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Ponto de Partida

Nas sociedades ocidentais verifica-se actualmentacentuado envelhecimento
demografico resultante quer do aumento da esperagda de vida — em virtude dos
avancos cientifico/tecnolégicos na area das ciéndgasaude e da melhoria da dieta
alimentar — quer da reducéo da fecundidade. Pdrnéia foge a esta tendéncia; a
populacdo portuguesa com mais de 65 anos maisuglieal nos ultimos 40 anos. Os
dados resultantes do ultimo Censos a populacad 2@@ntam para uma superioridade
numerica das pessoas mais velhas comparativamenfewens. De facto, desde 1995
qgue o numero de mulheres velhas é superior ao wiaermulheres jovens. Em
2001/2002 o INE fixou a esperanca média de vida pamulheres nos 80,6 anos e para
0os homens nos 73,7 anos; em 2002 o numero de ohaih Portugal (mais de 65
anos) era superior a um milh&o e meio (1, 708,&@yreespondia a 16,5% da populacéo
total (INE, 2002). De salientar que no inicio dowsé XX a esperanca média de vida
das mulheres fixava-se nos 45 anos.

As mulheres tendem a viver, em média, cerca de8 amais que os homens e,
por conseguinte, constituem a maioria da populat@derceira-idade, ndo s6 em
Portugal, mas em todo o mundo. Como resultado degtducdo demogréfica ganham
cada vez mais relevo e pertinéncia os trabalhogatkas a populagdo “sénior”, mas
particularmente a populacdo feminina uma vez qeeasamulheres que apresentam
uma maior incidéncia na terceira-idade e séo etagjanto grupo social, que estdo mais
fortemente expostas ao fendmeno da pobreza (“feagéo da pobreza”) e da exclusao
social.

Apesar da superioridade numérica da populacdonoenée a terceira-idade, o
seu poder, enquanto grupo social, € reduzido, sawreno caso das mulheres. A
producdo académica e a profusdo de estudos dsigidsta populagdo comegam agora
a dar os primeiros passos em Portugal, mas eslientanismo” ainda permanece avesso
em debrucar-se sobre a sexualidade da(o)s mais(@ish Portanto, este pequeno
ensaio, digamos assim, pretende dar os primeirssopapara suprir esta lacuna. No
entanto, ndo é a sexualidade das pessoas mais eathsentido lato que sera objecto de
estudo, mas somente a sexualidade feminina.

Entendo que o estudo da sexualidade feminina naicedierceira-idade em
ambito sociologico € um fecundo campo de analismedida em que, se a sexualidade

da populacado idosa esta imersa em mitos e tabusegdem a coagir o desejo e a sua



realizacdo, acredito que a sexualidade femininau@ommais constrangida que a

masculina. No caso das mulheres acredito que séogtado, ditames sociais, e néo
impedimento fisicos e/ou bloqueios emocionais, spBazem ao celibato nesta fase da
vida.

Nos ultimos meses, ventos de mudanca na sociedatlgpesa parecem querer
contrapor um cenario de negligéncia por uma maiplanvisibilidade social
relativamente as questdes do envelhecimento femiaeinla sexualidade feminina na
terceira-idade. De facto, o iniciar deste trabdthicacompanhado pela emergéncia de
uma arrojada campanha publicitaria, a CampanhaabGbDbve porBeleza Realcujo
mobil é o de alertar as sociedades de todo o0 mpadd o modo como o0s padrdes de
beleza feminina tém sido definidos de um modo &dut e discriminatério, n&do raras
vezes mediante 0 uso de estereotipos. Um dos slagacampanha é o de que: “sera
que a sociedade algum dia vai aceitar que a veliucke ser sinonimo de beleza?”
(http://'www.campanhaporbelezareal.com.pt/). Pareedgualmente pertinente referir a
estreia em Portugal de um filme inglés, “A Ma&hé Mothe), do realizador Roger
Michell e do escritor e argumentista Hanif Kurejghijo argumento evoca a questéao (e
a existéncia) da sexualidade feminina na tercdmde. Neste filme uma mulher de 60
anos, May, envolve-se, depois da morte do maridemis de décadas de uma vida
conjugal mondtona, com um homem de 30 anos, Daareante da sua filha mais velha
e pardacenta. A oferta cultural em termos de nadtewocativo em defesa de uma
sexualidade feminina na terceira-idade intensifiseuem Fevereiro/Marco com um
ciclo de cinema promovido pela associacéo cultiibaill em Maioprecisamente sobre a
sexualidade na velhice/terceira-idade. Comecasimasreconhecer a possibilidade de
as mulheres mais velhas poderem assumir-se engsajgimos sexuais activos na
procura de uma concepcao de felicidade que tamb@&ni & dimensao sexual.

Numa primeira fase, este trabalho procede a uncasto teodrica dos conceitos
de sexo e género inscrevendo-a no seio de umanigad@ais lata iniciada nos anos 70
no ambito das Ciéncias Sociais, e fortemente ingnasia pelo movimento feminista (I
Capitulo). Esta discussao torna-se necessaria emgue uma das ideias chave deste
trabalho € a de ques papéis de género, assumidos ao longo da viddluanciam e
modelam a natureza e a qualidade da experiéncia denvelhecimento e da
sexualidade na terceira-idade.Atravessando esta ideia estd indubitavelmente a
discusséo entre biologia e cultura. De salientadelgd que, neste trabalho, se parte do

entendimento de que bioldgico e o cultural se influenciam mutuamente que o



corpo deve ser entendido como produto de contextbsstoricos, culturais e sociais
especificos e ndo como uma entidade fisica univerghock, 1993: 134). Assim
sendo, torna-se necessario compreender a experiéhwi envelhecimento e da
sexualidade, e a sua respectiva interseccao, a@ode contexto historico, social e
cultural especifico.

Num segundo momento, procura-se esbocar uma dedirde “ser velha(o)”
face ao contexto actual das sociedades ociderdeasterizadas por varias tendéncias:
apologia da juventude, culto do corpo belo e magmmlongamento artificial da meia-
idade”; tendéncias estas que tendem a fragilizaogsos envelhecidos. Essa definicdo
é encontrada em virtude da distin¢do entre velhiceira-idade (Il Capitulo). Apos o
esmiucar do que a sociedade define como velha(@g d@nta do modo como essa
mesma sociedade nega e/ou constrange a manifestagina sexualidade “activa” ou
de uma libido activa por parte da(o)s mais vellga(digora ainda, nas sociedades
ocidentais, 0 mito da assexualidade das geracoes velias. Porém, este mito esta
actualmente a ser contrariado com as descobesdetivaflas no dominio da medicina e
da industria farmacéutica (Il Capitulo).

No IV Capitulo procede-se a uma breve sintese acdoc modo como a
sexualidade feminina tem sido, no tempo e no espeghiuralmente construida,
elevando-se entdo a ideia da mulher como prisiamgrseu corpo. Em seguida, incide-
se novamente sobre as tendéncias das sociedadestats culturais (valorizacdo da
juventude, da beleza e do prazer) e do modo compadicularmente gravosas para as
mulheres a partir da meia-idade, ao serem portadata acordo com algumas
pensadoras feministas como Susan Sontag e Simorigealevoir, de preconceitos
sociais que poderemos definir como sexistas e istasi. Discorre-se ainda sobre o
modo como as recentes tendéncias demograficasr(esperanca media de vida das
mulheres), aliadas aos preconceitos sociais, Imita frustram muito mais a
sexualidade feminina na terceira-idade do que @uliaa. As mulheres estdo assim em
desvantagem relativamente aos homens perante abijjdade de encontrar
oportunidades para a expressao sexual nos ultinossdas suas vidas (V Capitulo).

Por dltimo tecem-se as consideracdes, aprofundarassddeias julgadas
pertinentes para um futuro projecto de investigagidrea da sexualidade feminina na
terceira-idade (VI Capitulo).

Em anexo inclui-se a transcricdo de duas entrevistactuadas no ambito

deste trabalho: uma entrevista a uma meédica giogistd e uma entrevista a Filipa



(nome ficticio), de 72 anos. Com a entrevista aicaédinecologista pretendeu-se
apurar qual o entendimento de uma profissional ddicima face a sexualidade das
mulheres mais velhas, concretamente se se venéista idade um menor declinio da
actividade sexual e se esse declinio é resultamtéactores biologicos, sociais ou
psicolégicos. Relativamente a outra entrevista icteiFilipa a divagar sobre questdes
relacionadas com o envelhecimento e com a viuvez.

Relativamente a transcricdo das entrevistas uma@rseque as entrevistadas
simularam dialogos que haviam tido com outras @ssdwmuve a preocupacao de
colocar as frases entre “aspas”ighco.

Foram ainda utilizados os seguintes simbolos:

siléncios breves/médios

...... siléncios demorados

ah som pouco demorado
ahh som mais demorado
ahhh som mais demorado que o0 anterior e assim

sucessivamente... [ahhhh, ahhhhh]

Ambas as entrevistas detém um caracter exploratd@iomedida em que
permitem tracar um linha orientadora para um fupugecto de investigacdo. De facto,
este trabalho pretende ser um preladio, um abriralizontes, para uma futura tese de

mestrado direccionada, claro esta, para a sexdaligminina na terceira-idade.



Capitulo T

Sexo e Género

Elementos para uma Definigdo

Neste trabalho parte-se da convicgéo, de certo rdbda, de qua vivéncia da
fase da velhice/terceira-idade deriva das condicOepsicologicas, afectivas,
econdmicas e sociais resultantes da sumula dos piapbciais que, ao longo da vida,
mulheres e homens assumiram; e que, mesmo na ved#terceira-idade, as
possibilidades, deveres e proibi¢cdes, principalmemtno que respeita aos papéis
sexuais, sao socialmente definidos em virtude de ser mulher ou homem.Deste
modo, a variavel género assume aqui uma importdasaar. No entanto, o género é
tornado, ndo raras vezes, sinbnimo de sexo; sedckssArio por isso estabelecer uma
confrontacdo entre os termos.

A separacdo conceptual entre sexo e género conaegeu elaborada por volta
dos anos 70 do passado século, principalmente siaslds Unidos da Ameérica, pela
teoria critica feminista, no seio daquilo que dooéte se convencionou d@eomen’s
studiegestudos sobre a(s) mulher(es)].

O movimento feminista reveloustatuspolitico ou a politiza¢do do corpo; alias,
um dos slogans do movimento feminista € o de quarit@do € politico”, ou seja, por
um lado cada experiéncia pessoal tem significapoldtica e, por outro lado, “a
desigualdade de poder chega aos individuos, emailthstancia nos seus proprios
corpos e no uso destes, dos prazeres e capacrépdedutivas (Almeida, 1995: 135).

Ao trazerem o0 corpo para o0 centro da andlise smyicd, as mulheres
trouxeram-se a elas mesmas para 0 centro da discuss criticas feministas
expuseram ndo somente as raizes patriarcais adéntgas profundamente masculinas
de uma visdo racionalista e desencorporada do munds demonstraram como as
dicotomias, apanagio do mito cartesiano (mentefgagzao/emocao, cultura/natureza,
etc.), e que impregnaram durante tanto tempo capegrsto ocidental, ndo tinham razéo
de ser. As mulheres corresponderiam os primeimstitointes das dicotomias.

Por volta de 1970 e gragas ao movimento feministarpo comecgou a ser
entendido como produto de contextos historicoguraik e sociais especificos e nao

como uma entidade fisica universal (Lock, 1993:)18d4perspectiva de que o corpo &



socialmente construido, e contingente com o contextial e discursivo que o envolve,
reine actualmente um relativo consenso. Esta peigpe é designada de
construtivismo social O proprio comportamento humano €é hoje amplamente
reconhecido enquanto produto de uma complexa cu@&oade factores bioldgicos e
culturais; o debate tedrico decorre em torno deereséo pela qual o corpo €
biologicamente determinado e socialmente construRblra efeitos deste trabalho
importa reter qued corpo € um fendmeno bioldgico e social inacabadsujeito a
transformacdes resultantes da participacdo do indiduo na sociedade. Nao se trata
aqui de optar entre biologia ou cultura, mas de eender que biologia e cultura
mantém entre si uma relagéo reciproca e constante

O conceito de sexo inscreve-se no dominio do biodog remete para a natureza
binaria dos corpos sexuados e para o facto da gdmrsnana nascer ou com 0Orgaos
genitais masculinos ou com 0rgaos genitais femsmimom exercicio de mutua
exclusdo. Portanto, o sexo alude a uma distinc@eamatomico-fisioloégica entre
homem e mulher e, portanto, a uma caracterisgigaidri) mais objectiva e neutra.

O conceito de género inscreve-se no dominio doralle remete para os papeéis
adstritos a mulheres e homens e que mediante egswade socializacdo esta(e)s
interiorizam e incorporam. O género é o0 “... citacque define a subjectivizacdo do
sexo bioldgico e se baseia no processo de catagadZUnger in Amancio, 1994: 26).

O «ser mulher» e «o ser homem», a construcdo danifielade e da
masculinidade, sdo processos que remetem paraegodat de género. Através da
operacionalizacdo deste conceito a teoria da e@olepmecou a ser rebatida. Esta
teoria encontrava na anatomia da mulher a justéicee a validacao (natural) da sua
propria opressao cultural. Os papéis sexuais szanit e ainda resultam por vezes desta
anatomia dos corpos.

Relativamente ao conceito de «sexo», a objectieidadh neutralidade que
priori se Ihe atribui merece ser relativizada. MulhereBomens apresentam uma
inegavel constituicdo bioldgica diferenciada, mae @spectos sdo considerados e
reconhecidos como sendo a base dessa diferencexéal? Desde logo ha a registar o
a variabilidade de critérios na definicdo dos fgood sexuais.

Os especialistas entendem que machos e fémeasndiggitre si em fungao: dos
genes — determinacdo genética do fenotipo sexpalta do 23° par de cromossomas
sexuais em gque na mulher os cromossomas séao dasapantipo XX e nos homens de

dois tipos: XY; da genitdlia externa (vagina/pénid)s gonadas ou Orgaos genitais



internos (glandulas sexuais: ovarios/testiculosiis dgametas (células sexuais
reprodutoras: Ovulo/espermatozoéide); das hormomasofes niveis de testosterona e
androgénio nos machos e de estrogénio e progeateas)fémeas); do cérebro e do
SNC (Sistema Nervoso Central) - dimorfismo sexual sistema nervoso central,

nomeadamente diferencas de concentracdo de célulagsel do hipotalamo — maior

nos machos); dos caracteres sexuais secundarits (dgode, pomo-de-Adao, monte
de Vénus etc.) e dos comportamentos (sexo psidals@tl seja, 0 Sexo psicossocial é
0 sexo que o individuo reconhece como o seu (afinicho) e que os outros lhe

atribuem, determinando as condi¢cdes necessarias andividuo se comportar na

sociedade como sendo do sexo masculino ou do seximiho — 0 sexo psicossocial

resulta da interacdo de factores genéticos, figiodd e psicolégicos numa matriz
sociocultural.

Portanto, o sexo de uma pessoa € o produto ou a demarios “sexos”. Se o
dualismo sexual impera em todos estes “sexos” casadle recai sob qual dos critérios
utilizar: o sexo genético, o sexo gonadico, 0 Spsimuico ou 0 sexo psicossocial.
Certamente que tudo se complica quando ocorre umafommacdo dos genitais,
surgindo entdo os chamados estados intersexuamserexualidade consiste numa ma
formagdo dos Orgdos genitais ou num desacordo emireou mais dos factores
determinantes do sexo, podendo ou ndo haver ardbigiem relacdo a genitélia
externa. O hermafroditismo € um exemplo de intergkade.

Mediante a diferenca biologica e anatomica as dades construiram sistemas
ideoldgicos dotados de normas, prescricfes e extpers comportamentais que
definem e superintendem as actividades e os coarperitos proprios da mulher e do
homem. Constituiu-se assim uma ideologia do gédetada dos seus proprios codigos
e através dos quais as pessoas, 0 homem e a ms#loesexualmente constituidas
enguanto sujeitos sexuais.

O género é socialmente sancionado e constantememtaliado, negociado e
relembrado num constante processo de construgabadhto continuos. O «ser homem»
e 0 «ser mulher» também pressupde a vigilanciaato-controlo do corpo e da
gestualidade.

O discurso do género avoca assim 0s requisitograigtnecessarios para que
alguém do sexo feminino seja considerada mulhedjsourso do género integra o
requisito bioldgico, mas contempla e interage caitnas variaveis, como por exemplo

a idade. E assim, tendo em conta os objectivog diegialho, “ser mulher aos 30 anos”



nao é o mesmo que “ser mulher aos 65 anos”; ensglher aos 65 anos em Portugal”
ndo é o mesmo que “mulher aos 65 anos na Indiast& contrastes podem ainda ser
mais agudizados se acrescentarmos a classe social erientacdo social. E o conceito
de género que permite assim operacionalizar & tiatquestdes de identidade pessoal e
social.

Se as prescri¢des sociais e culturais erigidasoem o que € ser homem e ser
mulher derivassem exclusivamente dos caracteragisexe principalmente do modo
como essa diferenca se apresenta na sua extad@rideaveria como que uma
cristalizacdo e homogeneidade dos papéis femimmaasculinos ao longo do tempo e
nas varias sociedades. O que de facto acontecetnegrafia comprova-o, é a profusao
de diferentes modos de ser mulher e homem consoaetapo e o espaco em funcdo
dos contextos politicos e sociais. Por outro ladmnstrucéo de significados em termos
de sexo e de género pode nédo ser coincidentejau’.sea determinagcéo do sexo social
ndo esta sempre e em todo o lado decalcada sateterminacdo do sexo bioldgico.
Por vezes, deve ser materialmente construida, maf@parente ndo chega para a
decidir” (Héritier, 1996: 189)

O exemplo doxanithde Oma, obriga-nos a olhar para a questado do @éoér
um outro prisma na medida em que nem todas as fagdes do género encerram uma
dualidade entre masculino/feminino, mas que també&m possivel uma
complementaridade entre si. Os Omanitas ndo possaesistema de género bipartido
e, assim, osXanith constituem um terceiro género na medida em quesrg uma
descoincidéncia entre sexo, género e sexualidadgeEnos bioldégicos oXanith sdo
homens, e tém nomes de homens, mas a sua vida assgmelha-se, em termos de
espacos e tarefas realizadas, a vida quotidiamaullaer. E € com os homens que 0s
Xanith mantém relacdes sexuais a troco de dinheiro. Kanmesta “prostituicdo” nao
é a sua fonte de rendimento maxima na medida ergiX@nithdesempenham funcgdes
de empregados domésticos. Ranith, ao contrario dos outros homens, podem falar
intimamente na rua com as mulheres, sem que aaggmtdestas seja colocada em
questdo, e sentam-se junto destas em casamentsensentam e ndo comem em
publico com os outros homens, nem tocam o0s institoaenusicais, tradicionalmente a
eles reservados. O&nith envergam nas suas tunicas as cores tradicionameatas
por mulheres, perfumam 0s seus corpos, tém o cahak® longo que o dos homens e
nao o encobrem, usam maquilhagem e possuem umetidebroz menos forte que a
maioria dos homens (in Archer, 2002: 102-105; Atlaeil995: 139).

10



Este exemplo doXanith dificilmente encontra paralelo na cultura ocidemas
Xanith ndo existe a irreversibilidade que nas sociedadédemtais acarretam, por
exemplo, as mudancas de sexo por meio cirurgid¢es ggocedimentos de mudanca de
sexo podem ser entendidos como decorrentes daneig@a sociedade em garantir a
coeréncia entre sexo anatdmico (macho/fémea) ibaiafio do género correspondente
(masculino/feminino).

Nos Xanith a sua identidade de género nao reside no seu fisipm, mas esta
mais dependente da concretizacéo fisica da sualsade, do modo como se vestem e
das tarefas que tomam a seu cargo. Xasth existe uma imensa fluidez; em qualquer
altura podem ser socialmente considerados homessartlo para tal casarem-se e
provarem que conseguem ter relacdes heterosseamia sua esposa.

Nas sociedades ocidentais uma pessoa de qualogumrpsele comportar-se,
dentro de uma moldura legitimada, de forma masautio feminina sem que isso
coloque imediatamente a sua identidade sexual,sma @rientacdo sexual, em questao.
De salientar até a eclosédo do fendmeno do metraakdXortanto, a logica que subjaz a
relacdo feminino/masculino nem sempre é de antagmyi mas igualmente de
complementaridade. Ao ser culturalmente concetadd e validado o género assumiu
um caracter mais fluido e embora seja definido pwna relagdo binaria
(masculino/feminino) ndo necessita de, em todastaacoes, estar vinculado ao corpo
OU ao sexo correspondente, ou seja, “quando csstanstruido do género € teorizado
como radicalmente independente do sexo, 0 génena-g& ele mesmo um artificio
livre; consequentemente, homem/masculino e muéreiiino podem ser atributos
utilizados para designar quer corpos masculinosy ¢gemininos (Butler, 1999: 10)
[traducéo livrel.

Em cada tempo, e em cada sociedade, especificasfs@mas de conduta e os
comportamentos aceitaveis; e é mediante esta @&sciQue sSe segregam O0S
comportamentos desviantes e se despoleta 0 prodesssiigmatizacdo. As pessoas so
se tornam inteligiveis através da atribuicdo e awnidade a um dado género,
socialmente validado. Para ser inteligivel um gérnem de estabelecer e manter de

algum modo relacbes de coeréncia e continuidade sako, género, pratica sexual e

! “When the consctructed status of gender is thedrias radically independent of sex, gender itself
becomes a free-floating artifice, with the consempeethatmanandmasculinemight just as easily signify

a female body as a male one, and woman and feménimale body as easily as a female one” (Butler,
1999: 10)
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desejo (Butler, 1999: 22-23) [traducéo livr&) desvio e a consequente estigmatizacao
social s6 sdo pensados e operacionalizados em ofudgdnormas existentes de
continuidade e coeréncia entre identidade e pratieate sentido existe uma hierarquia
de corpos; corpos ha que sédo entendidos como fatéus reais e ininteligiveis.
Portanto, a estabilidade do género € colocada esstd@p quando a pessoa incorre em
praticas sexuais nao normativas, quando a nornfeteeosexualidade.

Judith Butler, no seu livrésender Trouble questiona a prépria esséncia dos
conceitos de sexo e género. Ou seja, ndo bastesséatie um dado sexo ou de um dado
género, é necessario perceber e contextualizar memo discursivo em que estes
conceitos foram definidos e dados como “factos”nécessario esmiucar se, por
exemplo, o conceito de sexo é dotado de uma essiaittiral, bioldgica e objectiva ou
se também ele ndo € produto de uma intencionatddidaltural que o define como
dual. Esta dualidade ndo podera resultar de umstragéao variavel? Como é que esta
dualidade foi estabelecida? Para além disso, camosy 0 termo sexo evoca uma
distincdo natural, anatomica, cromossomica ou hoalPoE neste sentido a autora
avanca com a hipotese de “se o caracter imutavededo € contestado, talvez esse
mesmo sexo seja tao culturalmente construido cogamero; talvez até esse sexo tenha
desde sempre sido género e, assim, entre 0s daisitis ndo haja nenhuma diferenca
e conseguentemente ndo haja necessidade de oguiséntre si” (Butler, 1999: 10-
11) [traducdo livre]

Segundo Judith Butler o género ndo deve ser camasidecomo a inscricao
cultural de significado num sexo pré-dado, massantgénero deve também designar o
processo de criacdo através do qual os sexos sfHelesidos. Judith Butler contesta
assim a objectividade, a neutralidade e a nata@dicdubjacente ao conceito de sexo. O
«sexo» ndo é uma realidade pré-discursiva e nausante da producao cultural, o
conceito de sexo ndo é um campo politicamente meQtconceito de sexo contempla e
integra relacbes de podeE na esteira desta premissa que Heilman defende a

necessidade do sexo se tornar numa categoria rfeuenancio, 1994: 31).

2« . persons only become intelligent through becamiendered in conformity with recognizable

standards of gender intelligibility (...) Intelligiblgenders are those which in some sense institute a
maintain relations of coherence and continuity agneex, gender, sexual practice, and desire” (Butler
1999: 22-23).

% “If the immutable character of sex is contestedthpps this construct called ‘sex’ is as culturally
constructed as gender; indeed, perhaps it was alwhgady gender, with the consequences that the
distinction between sex and gender turns out todbdistinction at all” (Butler, 1999: 10-11).
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A Ideologia de Género: da diferenga anatémica a desigualdade

“Ninguém nasce mulher; torna-se mulher. Nenhuminedtiolégico, psiquico,
econdémico, define a forma que a fémea humana assonmeeio da sociedade; € o
conjunto da civilizagdo que elabora esse produterrmediario entre o macho e o
castrado que qualificam de feminino. S6 a mediad@mutrem pode constituir um
individuo como umoutro” (Beauvoir, 1976: 13). O género ndo € entdo umgles
extensdo da diferenca biologica, embora essa meisananca biologica sirva de base e
seja manipulada na construcdo da ideologia de gérer funcdo da dominancia de
diferentes interesses sociais. A ordem bioldgicapeesentada como justificacdo da
ordem social.

Para compreender as categorias de género ha quealia o sistema ideoldgico
das sociedades, para 0 modo como as relacdes sscesd@io constituidas, e
principalmente para o modo como a divisdo socialalmalho esté estabelecida.

Portanto, os sexos (fémea/macho) ndo foram somentendidos como
diferentes, mas essa diferenca foi percebida endada em funcdo de um prévio
esquema valorativo, de uma certa ideia da valéhosasexos, que situava a mulher
numa posicéo de inferioridade e desigualdade valatnte ao homem. O pensamento
nao somente representa a sociedade, mas igualpuez essa mesma sociedade.
“Basta interrogar a linguagem, as expressfes migta$oda linguagem popular para
compreender que o substrato inconsciente estanpeese mulher frigida, o homem é
guente vigoroso, a mulher estéril € um fruto s€et&ritier, 1996: 81). O género para se
firmar necessita de simbolos culturalmente dispmgaie de mitos; neste sentido foram
muitas as categorias binarias cuja associacédo aoulitedo e ao feminino contribuiram
para a opressao da mulher.

O género, na maioria das sociedades ocidentagspdmsavel pela ideologia do
patriarcado (construcao tipica da cultura ocidemiadlerna); assim, ao longo da histéria
o estatuto da mulher face ao homem tem sido deisséme subordinacéo.

A teoria feminista tem procurado as raizes deaempb anterior ao patriarcado,
se de facto existiram culturas pré-patriarcais ess&s eram matriarcais ou matrilineares
em estrutura; ao provar-se a existéncia de taisirasl talvez 0 seu conhecimento e

entendimento fornecesse uma perspectiva imagirganartir da qual estabelecer a
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contingéncia da histéria da opressao das mulheres e patriarcado teve um inicio
poderia entdo ser sujeito a um fim (Butler, 1999): 4

Subjacente ao conceito de género estdo relacopsdde, modos desiguais de
entender o masculino e o feminino segundo uma a&sealorativa que pretende
legitimar a dominacéo e a supremacia masculinareiiale a religido foram produtores
e reprodutores da ideologia de género. Tem hauida mdtua interdependéncia entre
sexualidade, economia e politica. Ao homem nasdaatribuido um poder econémico
(associacdo do homem a cultura e a esfera pubtiee) igualmente um controlo moral
sobre a mulher e a prole. O poder foi conceptuddiza construido atendendo a esse
entendimento diferenciado do papel reservado aoehora a mulher; o poder é
tradicionalmente exercido pelo homem. Os conceitoemativos manifestados na
religido, no direito, na educacao e na ciénciagd@omais que uma extensdo dos mitos e
dos simbolos vigentes no substrato cultural. Nestéido, sob a capa da objectividade
estao cristalizados preconceitos dificilmente gaeatlos e transpostos.

A organizacdo da vida social e dos espacos foitedda atendendo a esse
entendimento simbdlico da diferenca entre os selos)ens e mulheres tiveram ao
longo do tempo nas sociedades ocidentais um désigaaso ao espaco publico e ao
mercado dos bens simbdlicos. De acordo com GaylEnRda divisdo sexual do
trabalho pelos sexos seria um tabu contra a sengghde homens e mulheres” (in
Almeida, 1995: 132). Portanto, a relegacdo da mylbea a esfera doméstica e a sua
associacdo a natureza e ao irracional reside @maulhstancia na sua fertilidade e,
assim, devido a essa mesma “qualidade”, na suaidapa de colocar em causa a
transmissdo da propriedade privada. Francoise ietéffitla do encarceramento da
mulher na funcdo de reprodutora (Héritier, 19963)28e salientar ainda que a
determinacdo do valor da for¢ca de trabalho foieeramente gravosa para a mulher;
remetida para o espagco domeéstico a mulher conhenda o ndo reconhecimento e a
nao valorizacdo social desse mesmo trabalho daroésti

A ideologia do género disseminou-se em todas &sasstla vida social, sendo
permanentemente defendida, inculcada e reprodymdabrganizacdes e instituicdes
sociais como a familia e o estado. O parentescocasamento sdo considerados 0s
meios privilegiados para a producdo e reproducdade@ogia de género. Esta, ao
suportar toda a organizacdo social, é igualmensporesavel pela reproducédo da
sociedade. Nas sociedades ocidentais, a reprodigésociedade depende de trés

premissas basicas: da heterossexualidade enquamba@;nda proibicdo do incesto que
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pressupde um tabu anterior contra a homossexuali@@ineida, 1995: 132); e do
constrangimento da sexualidade feminina. Mediaqe#icdo da homossexualidade e
do incesto procura-se subordinar a sexualidadgigéreias da ordem social, ou seja, 0
desejo deve ser canalizado para as pessoas adequagdimam-se assim as formas
concretas e aceitaveis de uma sexualidade organizadideologia do género
fundamenta e assegura a heterosexualidade.

Mas, as categorias de género nao sao definidas eaditam em toda a parte da
mesma diferenca. Faco minhas as palavras de Gafelaunay: “ha que afastar entao
a concepcao redutora e etnocentrista de que exisdedivisao ‘natural’ entre 0os sexos,
transcultural e a-histérica, que percorre todaziatizacdes. Consequentemente, as
nogoes de natureza (onde podemos incluir o ‘sexa@$ de cultura (em que se situa o
‘género’ enquanto construcdo sociocultural de uédado que seria bioldgico) variam
consoante 0s contextos histérico-geograficos” (D&a in 2001: 272).

Em suma, os papéis adstritos a homens e mulheresdegendem das
caracteristicas inatas e naturais, mas adequars-ggetissas de um determinado
esquema ideologico que utiliza essas mesmas casfices naturais como pretexto e
fundamentacdo de um discurso do género que asess@s diferencas bioldgicas a
tracos de personalidade e a orientacdes de comporta que remetem a mulher para
uma posicéo de alteridade. A crengca numa infeadednatural das mulheres orientou
desde logo a procura de razbes e causas que kggem esse entendimento; desde
logo houve uma subordinacéo da evidéncia cientdiicapreconceitos sociais.

A divisdo do mundo entre homens e mulheres confsedeom a prépria
histéria do mundo; a distingdo entre masculino mairfieo funciona como principio
universal de visdo e divisdo do mundo. Esta duddidséo esta presente somente nas
pessoas, mas nos animais e nos proprios objectos.

O uso do masculino enquanto premissa da univessiiccontribui para a
acentuacdo das crencas na alteridade do feminiesagpla crenca do universalismo
enguanto uma categoria neutra. Ainda hoje se owsdrgdos de comunicacgao social e
em instituicbes governamentais e europeias, fatarD&eitos do Homem e ndo em
Direitos Humanos.

A linguagem, que confere inteligibilidade a todatas referéncias, é um dos
principais elementos de veiculagdo da hegemoniandsculino na sociedade e do

exercicio de uma violéncia simbdlica sobre a mulBersse estado desigual de entender
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o homem e a mulher, ao ser difundido pela linguageistaliza-se ao longo do tempo
de um modo subterraneo e camuflado e, por congegsam ser colocado em questao.

A aceitagdo da dominacédo e supremacia masculivanpehos a nivel simbdlico
tem sido transmitida e aceite de modo conscientedoypor todas(o) nés. O masculino
funciona simultaneamente como especifico e genéra&anedida em que procura
definir e referir entidades estritamente masculimaas igualmente ao conjunto de
entidades masculinas e femininas. O feminino, p@r ®ez, limita-se ao campo do
particular e do especifico; procura definir e nefapenas entidades femininas. “Acresce
que, a mera existéncia de uma entidade masculimaconjunto, qualquer que seja o
namero de entidades femininas leva a plurais masxil (Maria do Céu Rego in
http://redejovens-igualdade.blogspot.com/). Dersataassim uma invisibilidade e uma
secundarizacdo das mulheres ao nivel da linguagem.

Se o0 «ser mulher» e «0 ser homem» remetem pareggpdas do género, para
as expectativas e papéis que a sociedade define e@sculinos e femininos, afinal o
gue é um homem e o que é uma mulher? O Homem é psaa definir a humanidade,
€ um animal mamifero, bipede, bimano, racionalcé&sel que, pela sua inteligéncia e
pelo dom da palavra, entre outros aspectos, saglistdos outros seres organizados, o
Homem é o ser humano do sexo masculino (op8e-sell'e A Mulher é definida
como a pessoa do sexo feminino, depois da puberédadepessoa do sexo feminino
pertencente a classe popular. Face a este desitpdd de conceber e valorizar o
homem e a mulher, Graca Abranches entende quegE@so-comum: os homens tém
sexo (propriedade acessoéria) e as mulheres sdexon(gropriedade essencial). Assim
0S papéis de género exigem que o homem produzse gerepresente e que a mulher
principalmente reproduza, seduza e cuide (httgejoens-igualdade.blogspot.com/).

Nas sociedades ocidentais a submissao a estes papepenalizado homens e
mulheres, embora sejam de facto estas Ultimas esasaacrificadas uma vez que as
perdas registadas pelos homens, sobretudo no péectivo-emocional, sao a
consequéncia da sua propria dominacéo na esfeliagpUlissim, em virtude da divisao
dos papéis de género as mulheres, quando comparada®s homens, tém menos
autonomia economica; menos tempo para si e umaémdla mais limitada nos
processos de decisdo que moldam a sociedade evalauem particular. Por seu turno,
0os homens possuem menos autonomia pessoal, manpgtéacias relacionais e uma
mais reduzida influéncia no acompanhamento e neagdo dos filhos e nas opcdes da

vida familiar.
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Capitulo IT

A Experiéncia do Envelhecimento

Velhice/Terceira-Idade - uma construgdo social?

O ciclo de vida assume-se como o hiato temporateent momento do
nascimento e 0 momento da morte. Este ciclo € cetomr fases de desenvolvimento,
periodos de tempo, dotadas de caracteristicamdigicsociais especificas: infancia,
adolescéncia, idade adulta e velhice/terceira-id@dea uma destas fases, e respectiva
definicdo, integra uma dimensao biologica que permi reconhecimento enquanto
grupo social de pessoas pertencentes a uma mesagi@ePorém, esta dimensao
biolégica tem sido ao longo do tempo diferentemémterpretada e definida de acordo
com o contexto histoérico, social, politico e ecorm@@mPor conseguinte, a definicdo de
infancia e velhice/terceira-idade tem apresentada axtrema variabilidade e mesmo
actualmente, nas sociedades ocidentais, € dificésantar uma unica e consensual
definicdo. O ser velha(o) abarca sempre uma dinebgdidgica, mas igualmente
cultural. Cada sociedade define num dado tempo ra dado espaco o0 que €
culturalmente apropriado em termos de papéis soeiacomportamentos para a(o)s
velha(o)s. E impossivel fixar com rigor a altura eme se inicia, por exemplo, a
velhice/terceira-idade.

A titulo de curiosidade, a esperanca média de fixdaa-se na Idade do Ferro
nos 18 anos, no século XIX, aquando da Revolucd@asinal, nos 40 anos e na
actualidade nos 80 anos.

Apesar da necessidade de contextualizar no tenmapoespaco a experiéncia do
envelhecimento, salientando-se assim a variabgidks definicbes € curioso constatar
que independentemente dessas duas variaveis (tesBpago) o0 estatuto social da
pessoa mais velha tem sido francamente negativoodsivel € tracar neste pequeno
ensaio uma fidedigna construcdo historica do dstata velha e do velho através dos
séculos. No entanto, é facil adivinhar que em slacles pré-primitivas e némadas a(0)s
mais velha(o)s fossem considerados um fardo a rdatié. Foi quando se conseguiu 0
aprovisionamento da comida que as populacdes consegse fixar por tempos mais

prolongados e o estatuto da pessoa mais velhajgaimente o dos homens, mudou.
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O estatuto da(o)s mais velha(o)s comecou assimeptar dependente das
estratégias de sobrevivéncia e das crencas csltiNas sociedades dotadas de técnicas
rudimentares a religido e a magia possuem uma diemimportancia. Quando a vida
econdmica exige um conhecimento mais complexo adqa luta contra a natureza é
menos violenta, a magia (poderes sobrenaturaigekgéio encontram entédo substrato
para se erigirem em importancia. Quando isto acents mais velhos podem ocupar
outros papéis e adquirir importantes poderes. Mesmm quando tal acontece, mesmo
que conquistem o respeito, muitas vezes ligado edomda restante comunidade a
velha e/ou o velho sdo considerados como alguéemnedile, como se nao |lhes fosse
conferida humanidade. Por virtude ou por degraddicima e/ou moral permanecem
fora da humanidade.

A(0)s mais velha(o)s conduzem os ritos religiosesigticos pois quanto mais
velha(o)s forem mais perto estdo do “outro mundpbdem ser melhores mediadores
entre este mundo e esse “outro mundo”. Dirigemmass cerimonias e as celebracdes
religiosas. Nestas comunidades a experiéncia enleecamento acumulado constituem
tracos da velhice/terceira-idade.

A partir do pensamento helénico a velhice/tercelagle foi equiparada a um
estado de doenca. De acordo com Hipdcrates, orlovanstituia a metafora perfeita
da velhice/terceira-idade; pretendia com esta coagga sublinhar a auséncia de calor
e, assim, de vida, enquanto caracteristica iner@ntelhice/terceira-idade. Também
Galeno entendia a velhice/terceira-idade como ui@desalgures entre a doenca e a
saude; se bem que ndo constituisse uma condic@ddgieh, todas as funcdes
fisiologicas estavam nesta fase da vida reduzidesfequecidas. Durante a Idade
Média estas consideracOes acerca da velhice/@idaide parecem ter-se, na opinido
de Simone de Beauvoir, mantido. Alias, no sécull, Xoger Bacon, filésofo inglés,
considerava que a velhice/terceira-idade constituia doencga. E este entendimento
parece ter perdurado de um modo constante até&alo S€X.

E necessario, no entanto, salientar que até atos®¥vilil eram as classes mais
privilegiadas que de facto podiam viver mais ejnassnvelhecer. O envelhecimento
estava como que interdito as classes trabalhadmesem virtude da vida arida que
levavam e da exploracdo da classe capitalistajaiend morrer cedo. Quer no campo,
guer na cidade os trabalhadores morriam jovensmGadrevivia procurava refugio em
instituicdes de caridade publica. Neste sentidmo8e de Beauvoir entende que foi por

volta de 1850 que a geriatria (ramo da Medicinaspiecupa das doencas dos idosos)
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apareceu, embora nesta data ainda ndo assumissep®. Esta especialidade deveu-
se precisamente ao surgimento, em Franca, deuigégs que albergando idosos
possibilitavam o acumular de observagfes cliniSadpetriere pode ser considerado
como o0 nucleo do primeiro estabelecimento gerigtrfoi aqui que Charcot (1825-
1893) ministrou as suas famosas palestras sobethace. Nesta altura permanecia a
ideia da velhice enquanto doenca, da velhice erquperiodo caracterizado pelas
doencas degenerativas (Beauvoir, 1972: 25-27).

No inicio do século XX, a investigacédo sobre a iceltlerceira-idade continuou
a ser negligenciada; a infancia e a adolescénara as fases da vida privilegiadas. No
entanto, em 1909 Ignatius Nascher avanca com cettonde geriatria na medida em
que considerava que a doenca e os cuidados métdiquspulacdo mais velha deveriam
assumir-se enquanto uma especialidade médica.

A gerontologia, ciéncia que, ao contrario da geaanao se debruca sobre os
aspectos patologicos da velhice/terceira-idade, mas proprio processo de
envelhecimento, apareceu por volta de 1950. Coma esihcia o envelhecimento,
processo que é comum a todos os seres vivos, passeu considerado como parte
integrante do ciclo de vida e ndo como uma passafpeupta para um diferente estado.
A componente bioldgica do envelhecimento esta digrge do contexto envolvente, ou
seja, da comunidade na qual a pessoa esta insedesse contexto que superintende o
desenvolvimento bioldgico.

A definicdo de velhice/terceira-idade proposta $wnone de Beauvoir parece-
me um bom ponto de partida para compreender esta da vida. Segundo ela, a
velhice/terceira-idade: constitui um fendmeno lhaé — o organismo da(o)s mais
velha(o)s apresenta certas particularidades; daaromsequéncias ao nivel psicologico
— certos comportamentos sdo entendidos como cdstictes da velhice/terceira-idade;
e, como todas as situacdes humanas, comporta umensho existencial dado que
altera o relacionamento da pessoa com o tempaien,as sua relagdo com o mundo e

com a sua prépria histéria [traducao liVré§eauvoir, 1972: 16).

4« .. itis a biological phenomenon — the elderly rsaprganism displays certain particularities. lings
with it psychological consequences — certain forfisbehaviour are rightly looked upon as being
characteristic of old age. And like all human ditoras it has an existential dimension - it chanties
individual’s relationship with time and thereforis helationship with the world and with his ownthiy”
(Beauvaoir, 1972: 16).
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Velhice Vs Terceira-Idade

Os 65 anos sao identificados como os anos quedmeiua velhice/terceira-
idade; esta-se assim perante uma definicdo croicaldig velhice/terceira-idade, muito
utilizada para fins instrumentais de tratamentaalos estatisticos. Esta definicdo esta
mais associada a uma componente laboral, do qyeigreente fisica ou psicoldgica.
E-se velha(o) quando se deixa de ser produtive{ p constru¢do e manutencdo da
sociedade e se passa a uma vida ndo produtivajso0anés sao, alias, a idade
socialmente definida da reforma.

No entanto, a barreira dos 65 anos ja ndo apresemtearacter tdo rigido na
definicdo e no entendimento do que é ser velha{® p maioria das pessoas. No uso
quotidiano, a definicdo de velha(o) deriva fundatalemente da sua associacdo a uma
incapacidade fisica e/ou mental. Esta inactividadefo deriva da condi¢cdo perante o
trabalho (reforma), mas sim do estado de deperal@ntique essas pessoas vivem face
aos outros. Esta-se assim perante uma definic@mhal da velhice/terceira-idade.

De salientar a postura de Pauline Robinson, quatapgmara a necessidade de
distinguir entre os jovens velhos (50/60 anos) evelbos velhos (70/80 anos) (in
Salgueiro, 2003).

O envelhecimento é considerado como um processquaTD COorpo torna-se
mais fragil num processo de declinio, de decrepitdé incapacidade. Este é, digamos
assim, o estereo6tipo ligado ao envelhecimento.dtmds bioldgicos fala-se de declinio
do organismo quando as hipéteses de continuar er \@g reduzem. A medicina
moderna postula que entre a velhice/terceira-idade doenca existe como que um
relacionamento mutuo em que a doenca apressa theciweento e a idade torna a
pessoa velha mais sujeita a distirbios patolégigasticularmente a processos
degenerativos, falando-se assim de uma “polipa@siagonica.

Estabelece-se entdo um paradoxo: “todos querem@s wiuito tempo mas
receamos a velhice, e por isso se evita mesm@attara e se fala em terceira-idade e
quarta idade” (Salgueiro, 2003: 36). A associagaceavelhecimento a uma gradual
incapacidade fisica ou mental encontra-se tao zadaina sociedade que a palavra
velhice surgiu como forma de tornar inteligivel eesgciocinio; por conseguinte,

culturalmente a velhice é encarada com profundeesa e aversao.
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Embora ambas as palavras, velhice e terceira-ideaieetam e pretendam
designar uma mesma populacéo € necessario praxeder distingdo até porque o0 uso
preferencial de um e outro conceito por parte @gsqas, incluindo a(o)s velha(o)s, tem
subjacente a si um determinado conjunto de prestage preconceitos.

“A velhice € uma invencao do ser humano, tradugémoBdgica, cultural e
politica do envelhecimento, fendmeno para o qual tetnhos nenhuma capacidade de
resposta” (Lessa in Salgueiro, 2003: 39). A palasthice contempla o estereétipo e
remete para a associacao entre envelhecimentaleaj@eclinio fisico e/ou mental. A
palavra velhice surge como a antitese dos valota$ados pela sociedade ocidental:
produtividade e utilidade. Subjacente a palavrhivelesta a ideia de que a(o)s mais
velha(o)s sdo considerada(o)s um fardo para a achwolactiva. E sabido que o
envelhecimento da populagcdo comporta problemas 6etons e fragiliza a
sustentabilidade da Seguranca Social.

“A velhice ndo é uma enfermidade, embora correspandima fisiologia de
desgaste” (Salgueiro, 2003: 42). Esta “fisiologia desgaste” é definida pela
comunidade meédica como: uma diminuicdo do vigoicdise psiquico; menor
capacidade de trabalho, sobretudo uma maior resiatéa mudanca; alteracoes
enddcrinas (menopausa/andropausa); aumento daémetad de doencgas crénicas
(vasculares e neuroldgicas), etc. Os estilos dea vdicoolismo, tabagismo,
sedentarismo, stress, excessos alimentares) imeterfele acordo com os profissionais
médicos, na experiéncia da velhice. E ainda nest da vida que a polimedicacéo é
mais frequente, com os decorrentes efeitos iatioggn

O negativismo social face a velhice pode ser eidersbgundo dois raciocinios,
antagonicos entre si. Por um lado, pela metaforaspelho, ou seja, o olhar sobre a(0)
velha(o) funciona como um “olhar para si”, um conto com a efemeridade da vida e,
consequentemente, com a morte; a pessoa revéfggirzada(o) velha(o) e isso causa-
lhe repulsa. O distanciamento face a essa imagematidade futura acontece devido a
ironia e a caricatura. Por outro lado, esse negativ social pode advir precisamente da
dificuldade em projectar e encontrar, quando as®l& jovem, no rosto e na figura da
velha e do velho, a familiaridade e o auto-recomhesto. O mundo ocidental pauta-se
cada vez mais pelo dominio crescente da tecnolaogiarapidez, do efémero e da
plasticidade e estas marcas do tempo fundem-sendpsios corpos e também eles
passam a ser dominados pela fluidez. A dificuldddsse reconhecimento reside

precisamente na énfase no presente e na inceddatuc.
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Mas qual o momento em que o peso da idade setffiz, ®emomento em que a
pessoa para, olha-se, sente-se e pensa que es&lleeer? Quais 0s sinais, visiveis ou
nao, que remetem e reflectem o envelhecimento?

A medida que a passagem do tempo acontece, o freduz-se e o passado
adensa-se. Os 50 anos constituem um ponto futaakgado de simbolismo, no ciclo
de vida; “a década dos 50 anos marca o inicio dgemodo em que, ndo se sendo
velho, deixou de se ser novoTalvez seja a partir desta idade que as consag&nc
individuais fixam o envelhecimento. Nao obstantesnwelhecimento € um processo
continuo e inevitavel que se inicia desde o momeatooncepcao. O envelhecimento &
antes de mais sindbnimo de vida. Viver € envelhekarida € um sistema instavel no
qual o equilibrio é continuamente perdido e recagh@r O envelhecimento é isto
mesmo, um processo continuo que pressupde mudaagadaptacdo. Por seu turno, a
inércia é sinbnimo de morte. E € precisamente @qugireside a formula ou solugcéo para
gue a velhice deixe de estar eivada de uma tawrmafaversdo social; ou seja, a
solucdo esta em considerar que a utilidade e aipvathde individual e social ndo se
encontra somente dependente do exercicio de umalade profissional.

A palavra terceira-idade exclui a ideia de umapacedade como intrinseca ao
envelhecimento e promove a percep¢do do envelhetinsemo um processo continuo.
A palavra terceira-idade € uma palavra de espemguggostula a possibilidade de um
envelhecimento activo. E precisamente esta a idaffestada pela mulher de 73 anos
que entrevistei no ambito deste mesmo trabalho sias palavras:

«...talvez terceira-idade... Velhice parece que ndo gosde ouvir. Ndo. (...) Porque
nao me sinto velha e como ndo me sinto velhalerceira-idade talvez se aplique
mais...Para mim aplica-se mais terceira-idade porque ja fucrianca, ja fui jovem e
agora tou talvez na terceira-idade (...) Velha é uapessoa inutil, que esta para ali,
gue ja ndo serve para nada... se eu estivesse deewou, ou, ali para um canto e nao
pudesse fazer nada, mas eu faco tudo como quanda@ova!(...) Faco a limpeza na
minha casa, eu ponho-me em cima de um escadof® bsarmarios por cima, limpo
0s modveis por cima, eu ndo me considero velha!allnab. aqui nesta casa, qu’esta
casa € muito grande! E ainda faco as coisas parata filha! Muitas coisas para a
minha filha! Fagco comer para a minha filha (nitil! InGtil! E indtil... N&o tem
actividade... Ta velho... como um trapo! Um pano! Agente tem um pano e
enquanto pode, como eu agora estava a buscar o exgondos lencais, os lencgais, 0s
lengdis ainda ndo estédo velhos! Estdo velhos. Mdeda tém utilidade! Ainda da...
Dos lencgois que estdo velhos ainda vou... ta ao medto, mas ainda vou aproveitar
os lados para fazer umas almofadas, ou uns panosrgdimpar copos ou coisas
assim. Portanto, tdo velhos mas ainda tém utilidadéinda n&o estédo

® |deia veiculada pelo psicélogo Jorge Cardoso,aredd palestra “A Sexualidade do Idoso” realizaua e
Fevereiro na Biblioteca/Museu Republica e Resi&énc
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completamente inGteis! E como eu... me sintQue estou, tenho idade, tenho 73 anos,
tenho idade, mas nao tou inatil! Nao tou inutiliaadinda estou, ainda me sinto, pronto!
Tou na terceira-idade! Acho mais préprio estarzardierceira-idade. Para mim, para
mim acho mais proprio o termo terceira-idade A velhice ndo quer dizer s6 uma
idade avangada... para mim, na minha maneira de veacho que a velhice é o
estado em que a pessoa se encontfa.) E o meu corpo também né&o sinto, olho para
mim e também n&o me vejo velha! O corpo deteriocaxio a idade... ndo noto! ... ... E
sinto-me bem! Vou para os bailes, danco, com quermem buscar...»

Portanto, neste trabalho, e devido ao que atidsxfmosto, optei pelo uso da
palavra terceira-idade ao invés da de velhice; gem hajam razdes teoricamente
fundamentadas para enveredar pelo uso prefereteciah termo em relacédo aos outros,
decidi optar pelo uso das palavras velha(o) e sémodetrimento da de idosa(o) na
medida em que considero que subjacente a estaalftmavra estd a marca da

senilidade.

Envelhecimento Activo

A sociedade portuguesa mudou nos ultimos 40 antmge estdo aquelas
imagens reais e posteriormente caricaturadas tantial vestida de negro e de lenco na
cabeca e do velhinho de bengala envergando um whapéim boné. Embora no
imaginario colectivo estas imagens extremas airasgm residir, a experiéncia da
terceira-idade e os seus modos de apresentacdoramjda maior longevidade, a
possibilidade da reforma acontecer cada vez mais eea melhor saude assumem-se
como tendéncias actuais que alargam o tempo engfmama e a morte e mudam a
imagem da terceira-idade e do que é “ser velhakeVelho”.

A(0)s velha(o)s ainda s&o, no entanto, amplamemtsiderada(o)s como um
problema social ou um peso para o resto da so@edddb se Ihes reconhece valor
produtivo, uma vez que ja deixaram de fazer patpapulacédo activa; ndo se fomenta
0 contacto e a partilha intergeracionais, o quespacconstituir uma frutifera troca e
investimento — também afectivo — para jovens eafelfs. A populacdo mais velha &
entdo encerrada em lares de terceira-idade e dasapouso que reduzem a interac¢cao
social ao convivio entre pares.

As pessoas mais velhas sdo muitas vezes tratadas camstituindo um grupo
homogéneo; no entanto, a experiéncia subjectivengtielhecimento € condicionada por

variaveis como o género, a classe social, a etaiareentacéo sexual.
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Apesar da identificacdo de uma *“fisiologia do desga associada ao
envelhecimento, o envelhecimento em si ndo esgataacidades (fisicas, intelectuais,
sexuais e criativas) dos individuos. Parece-meeuticar algumas das ideias presentes
na Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento (1982nvelhecimento nédo deve ser
considerado como uma doenca; o comeco do envelh&oeateve ser entendido como o
ponto de partida de um declinio e o envelhecimerddacto de se ser uma pessoa mais
velha constituem essencialmente fendmenos de osteml e cultural. Muitos dos
problemas que a(o)s mais velha(o)s enfrentam ndansfientes a idade, mas advém
sobretudo da discriminacdo social e econdmica de sfw vitimas. O problema da
geracgao sénior é essencialmente um problema de. pode

Na organizagdo social da sociedade “... demasiadratla em critérios
materiais de sucesso, a velhice tem uma imagentivegaa palavra velho uma carga
depreciativa, por dizer respeito ao idoso ja sepelpaa producdo, considerado como
um fardo” (Salgueiro, 2003: 42). O reconhecimentvalorizacdo social derivam das
relacdes de producédo, de uma reciprocidade e detilitarismo; (a)os mais velha(o)s
sao tidos como aquela(e)s que ja ndo tém valorsédpimento desta ideia, valera a
pena sublinhar a importancia do trabalho enquario he integracéo social apesar de
poder constituir, para grande parte das pessoas,puisdo e um fardo. De facto, o
trabalho encerra em si mesmo esta ambivalénciaival@bcia esta reflectida também
na reforma. Ironicamente a terceira-idade € umaéieria e uma realidade para
toda(o)s, incluindo aquela(e)s que sendo presemntenm@/ens, serdo a(o)s velha(o)s de
amanha..

A reforma podera acarretar uma revolucao na idetdéidla pessoa; a passagem
de um estado de actividade para o0 seu contraridasnuezes acompanhada de uma
reducdo do status e do nivel de vida, e a consegjeatalogacao social de “velha(o)”
pode deter consequéncias psicoldgicas profundanmtglexas. O modo como a
pessoa encara a reforma (optimismo/pessimisma)iriafposteriormente a sua propria
experiéncia enquanto reformada(o); estes polosntim@mento tendem a reforcar-se,
ou seja, 0 optimismo ou 0 pessimismo com que aipi@essoa concebe a reforma
tendem no momento em que ela aconteca a fortadec@eauvoir, 1972: 297). O modo
como cada pessoa encara a reforma reflecte aagatispessoal sentida ou ndo durante
a sua actividade profissional, a sua saude, aitaizgdo econdmica, etc.

Dado que a dicotomia trabalho/casa ainda esta naemtaizada nas geracoes

mais velhas, é natural que um elevado numero deearad velhas tenha permanecido
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ao longo da sua vida a tratar da casa e da familigpasso que os homens seus
contemporaneos exerceram uma actividade profidsimma de casa. Esta divisdo
sexual do trabalho pode em idades mais tardiamaer benéfica para as mulheres na
medida em que nelas ndo se verifica uma ruptureesmnos de identidade. As mulheres
continuam a desempenhar o mesmo papel nas sudm$aencasas o que lhes permite
permanecer activas e reter a sua identidade. Rmrtaagundo esta autora S&80 0s
homens que mais ressentem a situagao de reformsaggia implica uma redefinicdo da
sua identidade. De acordo com Hemingway a pior enérta perda daquilo que
constituiu o centro da vida e o que possibilitopeasoa ser aquilo que ela é [traducéo
livre]® (in Beauvoir, 1972: 295).

Atendendo a tendéncia para o cada vez mais pradmognvelhecimento
demografico, o envelhecer exige uma adaptacdo ade mlas mulheres e homens
enquanto individuos e enquanto sociedade. O erorelbato activo pressupfe uma
atitude individual por parte das geracoes maisageltara desmistificar e derrubar os
preconceitos, uma predisposi¢ao interior, e detd® suas possibilidades, para tornar
esta fase da vida mais positiva do queriori se supde. De acordo com Anténio

Fonseca, “... tais preconceitos que sao fonte dblgmas psicossociais, como a
depresséao, o isolamento ou a inadaptacédo, ndorpawwano espectros na sociedade.

Existem porque moram em cada um de nés” (in Gogt#xg: 10-17).

"Da Vida... a Qualidade de Vida"

O envelhecimento demografico assume-se como una#neia cada vez mais
crescente das sociedades ocidentais. E frequentesios de comunicagdo social e os
profissionais de saude promoverem e enfatizarenonzeito de qualidade de vida,
qualidade de vida também exigida para a populagdie welha. Somos inundada(o)s
com informacgdes alusivas a actividades para a(@gs melha(o)s: descontos nas
entradas em museus, exposi¢des, cinema, espestadaronto no passe da Carris e
Metro, iniciativas de turismo sénior, particularneeas promovidas pelo Inatel, etc. O
mercado portugués ja contempla uma revista espesige dedicada a esta populagéo:

a Revista Sénior; criaram-se ainda a Universidadéerteira-idade e a Academia de

® “Hemingway said that the worst death for anyons e loss of what formed the centre of his lifd an
made him what he really was” (in Beauvoir, 1972529
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Seniores de Lisboa. Portanto, a oferta de posialoiis de lazer e ocupacéo do tempo
para a populacdo mais velha aumentou significaévaennas ultimas décadas; ja ndo
sdo somente 0s centros paroquiais, 0s centrosajeaslisociedades recreativas e as
associacoes locais que dinamizam essas actividades.

Podemos, no entanto, questionar se estes discn&bse destinam a uma
populacdo idosa bem demarcada e minoritaria; se d&cursos ndo serdo atravessados
pela marca da desigualdade social. E, assim, quela psufruir desta “qualidade de
vida” € quem tem dinheiro, quem tem saude, quenmefdi ao longo da vida
sensibilizada(o) para esta fruicdo. Os descontosiagens, museus ou exposicdes sao
usufruidos por uma minoria de pessoas. Ndo € ede idaancada, muitas das vezes
com uma saude debilitada e fracos recursos, quensaci€éncia e os habitos que
pautaram a vida passada mudam. A conjuntura e @xtoneconémico contrariam a
apologia da qualidade de vida e do envelhecimesttoca

Subjacente & qualidade de vida esta a saltde dsap&ssm ponto incontornavel
este. E a auséncia de salde que conduz muitaspessimia numa instituicio dado néo
possuirem, nem os seus familiares, as condicoepdtedinheiro, infraestruturas) para
um efectivo cuidado. A salude, dependente é cerfmattomonio genético, é propiciada
pelos rendimentos da pessoa para custear as despédicas, para ter uma adequada
dieta alimentar e para ter dinheiro para uma viaas gratificante indispensavel ao
equilibrio entre espirito e corpo e, logo, saudasMndo basta somente ter saude e
tempo livre. E necessario que o dia-a-dia seja ostoppor actividades e objectivos, é
necessario que haja razbes para viver. A inactieidesica e psicologica gera apatia. A
ocupacdo do tempo sera condicionada pela saudedpdieiro, pela educacdo e pelo
leque de actividades existentes na instituicao ledmalidade onde a pessoa reside.

O conceito de envelhecimento activo, permanentemericulado pelas
instituicbes estatais e pelos meios de comunicag@@l, para além de promover a
integracdo social da geracdo mais velha, pretendeater o desequilibrio entre a
populacdo activa e ndo activa, reduzindo os ef@tmmomicos e sociais das actuais
tendéncias demograficas, através de incentivos tatmlhadores que optem pela
reforma apds os 65 anos e pela conciliacdo damafoom uma actividade profissional,
por exemplo a tempo parcial, ou com o voluntari®@kgundo a legislacdo portuguesa €
possivel acumular pensdes com rendimentos de ti@abal

Os afectos sdo, sem duvida, uma fonte de vida; edade mais avancada,

quando as actividades econdémico/sociais sdo matessas, 0s afectos podem revestir
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uma extrema importancia. No entanto, a populagdsaidive a maioria das vezes num

grande estado de isolamento em casa ou em in88&jiegm ambos 0s casos ha uma
grande privagéo do contacto com os seus famil@u@sn outras geracdes mais jovens.
E cada vez mais raro o modelo da familia alargadgosta por trés geracdes.

Se a populacdo mais velha é muitas vezes privadamtacto com as geracoes
mais jovens, estas mesmas geragOes tendem por ladtvoa negar, menorizar ou
ridicular os afectos de indole amorosa e/ou semalifestados pelas geracées mais
velhas. Portanto, estamos perante uma dupla pavieafectos.

Cristalizada na sociedade esta entdo a ideia deagjueulheres e os homens
idosos séo seres assexuados, cujo corpo e esgstdo desprovidos de libido e vida
sexual; sdo seres em que o desejo e 0 erotismpatesaram. Por conseguinte, 0s
comportamentos e atitudes por ela(e)s manifestglafoe contrariem essa ideia séo

entendidos como algo de perverso, anormal e patolog
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Capitulo ITI

Envelhecimento e Sexualidade

A Matriz Social Inibidora

Profundamente cristalizado no substrato cultursideeo mito da assexualidade
das geracbes mais velhas, sobretudo nas regidesaolgueja Catolica esta fortemente
implantada; impde-se a ideia de que com o envettestb a tendéncia é para um cada
vez maior desinteresse e capacidade para as pessussiarem sexualmente activas.
Poder-se-a considerar que entre o envelhecimeatesexualidade existe uma relagcao
conflituante; relacdo que é condicionada por umia si& entendimentos que podem ter
um efeito inibidor do ponto de vista da concretfizafisica do desejo, vivendo-se entédo
um ambiente social de san¢des negativas contreualstade da(o)s mais velha(o)s.

Kuypers and Bengston (1973) entendem que as repagdes sociais negativas
relativamente as geracfes mais velhas conduzeme aesgas mesmas geracoes se
conformem, reproduzam e se definam em concordarmma essas representacoes
sociais. As pessoas mais velhas internalizam a vda&ociedade de que a(o)s idosa(o)s
constituem parceiros sexuais inaceitaveis. Parzat#a deste processo de reproducéo
0S autores avangam com o conceito de sindromdéteita social (Robinson, 1983: 86-
87).

O mito da assexualidade impde-se na medida em ytueaimente se postula
que a actividade sexual ou o comportamento sexoal egceléncia € a relacéo
heterosexual, coital e monogamica com finalidade$ruicdo sexual e de procriacao.
Este entendimento, se limita a sexualidade daasgsais velhas, € particularmente
limitativo nos casos em que a pessoa vive s6 {sol vilva), particularmente as
mulheres, e nos casos da(o)s idosa(o)s homossexuais

Face ao anterior mito esta entdo a ideia de qux® & o territério reservado a
corpos jovens, saudaveis e bonitos. Nas sociedami@sntais verifica-se uma obessao
social e cultural com a juventude em que ser jowarter um visual jovem € altamente
valorizado e fonte de atractividade. Em nenhum danisto é tdo aparente como nos

papéis sexuais. Neste sentido, para Susan Sontagetafora por exceléncia de

28



felicidade € juventude; a juventude € uma metgbara energia, para uma mobilidade
continua, para apetite: para o estado de ‘quef@dhtag, 1972: 31) [traducao livfe]

Actualmente assiste-se a uma tendéncia sobejamementivada pela
publicidade e pela indlstria cosmética e farmacé@utie “esticar a meia-idade”.
Sobretudo as mulheres sdo continuamente asse@addmagens e mensagens que
veiculam a ideia de que o amor e 0 sexo podemisengddes da vida quando se possui
um aspecto fisico jovem, quando se parece 10 aassmava. Portanto, em virtude do
exercicio fisico, do recurso aos cosmeéticos e/nugia estética e do recurso a terapia
de substituicdo hormonak mulheres podem e devem permanecer sexualméngsac
As fases da vida tornam-se cada vez mais fluidavidode dos desenvolvimentos
registados em areas como a bio-engenharia e a ttoan{@ recurso a pilula e a terapia
hormonal de substituicdo permite que a mulher theterm maior controlo sobre a sua
fertilidade.

Poder-se-4 entdo pensar que o mito da assexualidgadgeracdes mais velhas
esta paulatinamente a sucumbir. Os homens, pdussy também tém ao seu dispor o
famoso Viagra. Mas, estara mesmo a decair? Tastefag mas para uma geracao de
pessoas velhas muito concreta e minoritaria, agugle conseguem disfarcar o peso
dos anos com cosmeéticos e cirurgias de redefinicéo.

A uma imensa maioria de velhas e velhos sem resunsmetarios para aceder a
esses luxos, com corpos que fogem aos padrbesleEabenfrentando por vezes a
doenca, a sociedade nega, restringe e “patologiz€u corpo e a sua sexualidade. A
sexualidade permanece por enquanto o campo dosscoEns ou que aparentam essa
juventude. Portanto, os aspectos superficiais deelkecimento (rugas, flacidez,
calvicie, etc) podem servir como inibidores do cortgmento sexual se as pessoas
incorporarem na sua auto-imagem as mensagens tedaujuventude e da magreza
procedendo assim a comparagdes negativas.

De facto, se a priori se postula que a(o)s maisage)s ndo tém desejo e vida
sexual a atitude social quando confrontada comgagé® desse mito € a de uma
infantilizacdo da sexualidadeda(o)s mais velha(o)s. E comum a expressdo: ‘94 na
tem idade para essas coisas!”. E frequente a @wvata relacdo parental, ou seja, em
idade adulta as filhas e filhos adoptam uma atitpdetende a limitar a sexualidade das

suas maes e pais, um pouco a semelhanca da poodhigdestes mesmos progenitores

" “the most popular metaphor for hapiness is youthYouth is a metaphor for energy, restless nitybil

appetite: for the state of ‘wanting™ (Sontag, 1932).
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exerceram aquando da adolescéncia e juventude(elss$idha(o)s. HA uma grande
resisténcia por parte dos mais jovens a sexualidad#ps seus progenitoresEsta
resisténcia pode ir desde a simples aversado e ctagpesancdo enquanto um
comportamento ridiculo e inadequado até a accgesslgue legitimem o entendimento
das suas maes e pais como incapazes.

Se a(o)s mais velha(o)s demonstram nos seus canpartos uma sexualidade
latente esses comportamentos sdao entendidos cafumaonais; sobretudo no caso
dos homens mais velhos persiste a ideia de um cayerismo de que sao
malignamente libidinosos; o que equivale a dizexr sgidenota nestes casos uma forma
de parafilia.

E claro que o modo como cada um(a) interpreta edicioma 0s seus
comportamentos sexuais a luz destes mitos e créngasprocesso singular e portanto
impossivel de generalizar. Acredito que para muitatheres e homens a sexualidade
deixe a dada altura de ser uma dimensao importentua vida pelos mais variados
motivos. As mulheres podem, por exemplo, deixaselarranjar, de pintar o cabelo ou
usar maquilhagem, por considerarem que ja ndodédeipara isso, que ja nao parece
bem; homens e mulheres podem interpretaparecimento de doengasmuitas delas
cronicas, enquanto condicionadoras da actividaxigasePensa-se: “para qué procurar o
prazer sexual quando se esta com uma doenca?ézlatvcaso das doencas cardiacas
se faca sentir esta ideia com mais acuidade, ca, sy que existe uma grande
probabilidade de as relacdes sexuais desencadeareanfarte do miocardio ou mesmo
morte subita.

Importa, neste ponto, salientar que em caso decdoafo)s mais velha(o)s
podem nédo explorar uma série de expressdes seadteisativas, como a variacao de
posicdes, devido a inibicdo social que qualificeerdermidade de impeditiva da
actividade sexual da(o)s mais velha(o)s. Portargnfica-se uma profunda interacgéo
entre os factores sociais e fisicos, em que osgndspodem limitar os segundos. Face
ao clima social de negligéncia e desprezo pelaadieade na velhice, a(o)s mais
idosa(o)s podem né&o procurar solucdes junto ddsspianais de saude para contornar
as limitacdes fisicas e assim manter uma sexua&idativa. Por outro lado, se os
préprios profissionais de salude ndo se encontramsilskzados para a possibilidade
da(o)s suas/seus pacientes manterem uma vida setival na velhice e, neste sentido,
nao fomentarem uma comunicacdo aberta e despudoraddo da assexualidade

mantém-se e perdura.
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O que merece, no entanto, ser enfatizado € o samtinde angustia, frustracéao e
culpa que pode advir sempre que as pessoas maasvalanifestem vontade em ter
uma sexualidade activa. Como qualquer pessoa s podem querer partilhar a
sua vida e as suas experiéncias em relacbes afeajive contemplem e incluam a
intimidade sexual. Porém, para as pessoas que \deemfamiliares ou em instituicbes
a falta de privacidade e o medo da reprovacao ifanalsocial s&o muito fortes. A falta
de privacidade decorre ela prépria da ndo inclusé® ritmos destes espacos da
possibilidade da(o)s mais velha(o) terem uma v@aal. A institucionalizacao tende a
menosprezar o estabelecimento de relacbes amgros@mrte da geracdo mais velha,
sobretudo com pessoas do mesmo sexo, a proibitabedscimento de expressodes
sexuais alternativas como a masturbacao e, face@isto, a acentuar o isolamento
social.

O comportamento sexual da geracdo mais velha é ampa politizado. A
legislacéo, as questdes relacionadas com os biesdigrais, os impostos e as herancas
podem desencorajar os relacionamentos de pessaossvefizas quer seja num casal
heterosexual ou homosexual — este ainda menos valova quer estejam ou néo

casadas.

Contrariando o Mito

Os famosos e revolucionarios relatérios Kinsey $a4@) e Masters and Johnson
(anos 60) sobre a sexualidade humana, se foranarigrtais na consciencializagao e
no incremento do debate publico em relacdo as @Geessobre sexualidade,
fundamentalmente para as praticas sexuais ndo cems a procriacdo, pouca atencao
conferiram a sexualidade das pessoas com mais aeo80

Nas ultimas décadas, no entanto, sucedem-se apgstobretudo conduzidos
nos EUA, que atestam que o panorama da sexualidgadelhice apresenta um cenario
muito mais rico e diversificado que os anteriorgereotipos. A sexualidade e o desejo
sexual necessitam ser desvinculados do que tradionente se definiu como a sua

expressdo maxima: o coito. Este reducionismo, p#&e de fazer a apologia da

8 Brecher, Edward (19843ex after sixty: a reportLove, sex and aginga Consumers Union Report,
Little, Brown; Palmore, Erdman (198ZFocial Patterns in Normal Ageing: Findings from tBeke
Longitudinal StudyDurham, N.C: Duke University Press.
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heterosexualidade, pode impedir a total compreedag&®exualidade na terceira-idade.
Com o envelhecimento é natural que a actividadaeadese modifique em fungéo das
transformacdes que o corpo vai sofrendo, nomeadamema diminuicdo da resisténcia
fisica. As pessoas podem incorrer em actividadesase mais lentas e com um forte
predominio do toque e da caricia por contraposigdturgéncia’ que tende a
caracterizar a actividade sexual da juventude.aRtwt € necessario assumir que na
terceira-idade o beijo, o toque, a caricia, o artlarmao dada, o facto da pessoa
arranjar-se, olhar-se ao espelho, gostar de smsejanifestacdo de uma libido e
sexualidade activas. Se se deixar de consideetumtidade e a actividade sexual como
decorrente e residindo unicamente na relacdo apitainpo da sexualidade alarga-se e
enriquece-se abarcando uma multiplicidade de fouheasxpressdo onde o carinho e a
ternura detém uma forte presenca.

Embora a resposta sexual possa ser mais “vagadesaio ao envelhecimento
ela ndo termina necessariamente com a idade. Ndeveeprematuramente excluir a
possibilidade de a(o)s mais velha(o)s poderem gdeauma vida sexual activa em
idades mais avancadas, que podera eventualmentésenais gratificante que em
tempos passados. Os relacionamentos afectivos em¢lumas transcendem as
expressoes fisicas do amor atraves da relacataestrite sexual.

As investigacOes sobre sexualidade humana empdsendem anos mais
recentes consideram que o desejo e a capacidadal gextinuam ao longo da vida.
Neste sentido, a sexualidade na velhice ndo podgesigada do seu préprio historial;
guem foi sexualmente activo em idade jovem e nuzde terd grandes possibilidades
de continuar activo(a) na velhice. Estas investigagapontam também para uma forte
correspondéncia entre as transformacdes fisicagimas e hormonais dos corpos da
mulher e do homem quando estes possuem idadeshsenes; as mudancas registadas
aquando da meia-idade tendem a influenciar a biwgole a sua capacidade sexual de
um modo similar.

Simone de Beauvoir refere a possibilidade de reiteridade se verificar uma
mudanca de papéis entre mulher e homem, ou sejalleer passa nesta fase da vida a
deter uma posicdo dominante no casal (Beauvoir2:1894). Por seu turno, Pauline
Robinson refere que, com a idade os papéis de @émseriormente bem delimitados,
atenuam-se falando-se mesmo de um “periodo andrdéghs mulheres, que tenderam
a assumir papéis submissos e passivos, homeadament®emportamento sexual,

tornam-se mais assertivas e podem elas mesmas tomaativa da relacdo sexual.
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Por seu turno, os homens, mais libertos do corggtreamto de uma répida libertacdo
orgastica, estdo mais predispostos a, ou necessitaarrer em periodos mais longos
de caricias de modo a conseguir a ereccdo; estdit tende a ser benéfica para a
mulher. Os homens mais velhos tornam-se parecidos as mulheres no seu
comportamento sexual na medida em que o ambientanteco e a fantasia adquirem
uma maior importancia na relagdo sexual e ha unmonpreocupagdo com o0 orgasmo.
No homem mais velho, a medida que os factoresofisipie motivam a sexualidade
declinam, os estimulos psicolégicos assumem umarmaieponderancia face a
resposta sexual final [traducao liviéRobinson, 1983: 96).

O envelhecimento pode entdo trazer melhorias racimlamento sexual ao
nivel de interesse e actividade. A actividade labpode funcionar como um elemento
perturbador ao investimento sexual devido ao désdasco e emocional decorrente
das preocupacoes e responsabilidades subjacessga emesma actividade; a situacdo de
reforma pode trazer tempo e paz de espirito pgpboex a sexualidade. Se o tempo
pode ter um efeito nefasto nos relacionamentosddewa instalagdo de rotinas e
monotonia, 0 tempo também pode propiciar um mabmhecimento do corpo e do
corpo do outro.

Pauline Robinson entende que no futuro é possilgracas a mudanca social
que se tem registado nas atitudes sexuais e ncoctanm@nto, haja uma maior liberagao
sexual e, neste sentido, a sexualidade da gerag@ovelha seja conferido um valor
positivo, que se encontre uma definicdo mais latque € um(a) companheiro(a) sexual
aceitavel, que os papéis sexuais e de género afEesema maior fluidez e que seja
socialmente reconhecida a possibilidade de exploranas alternativas de expressao
sexual. A conciliacdo das tendéncias demograficaeriarmente referidas com a
possibilidade da geracdo mais velha permanecerdssejar, sexualmente activa passa
por encontrar e legitimar formas alternativas dpressao sexual que ndo a relagao
heterossexual e monogamica dentro de um casanRobngon, 1983: 96-97).

9« .. older males become more like women in theirusébehavior in that fantasy and ambience become
more important in lovemaking, and there is reldiiess preoccupation with orgasm. In older men, as
the physical factors that motivate sexuality deglipsychic determinants become heavier contributors
the final sexual response” (Robinson, 1983: 96).
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Capitulo IV

O Complexo Dominio da Sexualidade

A sexualidade assume-se como um dominio profund&msymplexo para
quem a quer perceber e ir mais além das perspgcadacionistas e patriarcais que tém
firmado a sua construgcao e entendimento.

A sexualidade ndo é uma suposta actividade fisicddg universal do corpo; a
sexualidade tem uma historia, e as suas define&@gnificados sofrem mutacdes com
0 passar do tempo e no interior das populacdescg/alB91: 880). A biologia e a
histéria estdo assim inextricavelmente associadessien a sexualidade é determinada
pelos codigos morais, valores, crencas e politieaacteristicos de uma determinada
cultura.

“... A sexualidade é algo que cada um de nos «tenj&,rgio uma condicao
natural, € um traco do self, moldavel, um pontgudedo entre corpo, auto-identidade e
normas sociais...” (Giddens in Almeida, 1995: 153).

A sexualidade tem subjacente a si relacdes de pedea Foucault a sexualidade
€ um dispositivo historico e a sua historia deweifage primordialmente do ponto de
vista de uma histéria dos discursos (Foucault, 1908). O que hoje concebemos como
o dominio e a ciéncia da sexualidade nasceu ndos&dX; foi efectivamente neste
século que se teceu toda uma linguagem do sexaeitos, funcdes bioldgicas,
comportamentos, sensacdes e prazeres que aindasdmjetilizados. No inicio, a
sexualidade definiu-se como sendo, por naturezadaminio sensivel a processos
patologicos exigindo intervencdes de terapéuticedeonormalizacéo.

O significado e o simbolismo subjacentes ao actoaeecessitam sempre ser
entendidos dentro de um contexto cultural, masingelate subcultural. O discurso
sobre a sexualidade € poderosamente influenciatto gsado, pela religido e por
grupos profissionais; a profunda influéncia destxtores dominantes da sociedade n&o
significa, porém, que a sua visao se assuma cogent@ica ou gue nao possa mesmo
ser desafiada por outros grupos marginais; este®npondo apenas se limitar a
responder reactivamente a essa visdo, e assimsarpggundo os mesmos “codigos”,
mas podem mesmo criar as suas proprias subcutunaiversos de significado (Vance,
1991: 881).
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A sexualidade feminina, no campo mais vasto da aigbadle, apresenta-se
como ainda mais complexa para a investigacdo éanBle facto, ao longo do tempo, a
sexualidade da mulher tem sido definida e invedtigam termos de patologia ou de
mistério.

Contrariamente ao corpo do homem, considerado congorpo primeiro, 0O
corpo por exceléncia, o corpo da mulher, assim casisuas funcdes e secregcdes
(sangue menstrual), para além de ter sido duraat® rempo definido por referéncia
ao masculino, sendo deste modo considerado comeEgundo SexXo Ou O Sexo por
defeito, tem sido tratado de um modo paradoxal, exaltado e enobrecido, ora
execrado. Curiosamente, a razdo que subjaz aonsémm é igualmente aquela que
conduz a sua arrenegacao: a funcao reprodutivacéntlidade, a capacidade de gerar
filhos, apresentava-se como a principal funca@zao Unica da existéncia da mulher.
Porém, embora a capacidade reprodutiva esteja depienda actividade sexual, sendo
dificil concebé-las independentemente, havia cooneoumna abstinéncia da sexualidade,
entendida e conotada com o prazer. A relacdo seroatasamento, deteve até ao
século XX uma funcéao utilitaria. A funcdo reprodat@stava idealmente separada da
dimensao sexual, da dimenséo do prazer; como sesstitesse interdito as mulheres,
futuras maes.

A ideia de que o corpo feminino deriva do masculipocorpo perfeito),
assumindo-se entdo como um corpo “de segunda”, wmpoc inferior, esta
profundamente arreigada na historia da humanidedeontando mesmo a Grécia
Antiga. O pensamento anatdmico grego foi dominadm pnodelo unissexual. Os
corpos masculinos e femininos eram considerado® astruturalmente similares. De
acordo com este modelo, a mulher era um homemtidegportanto, o corpo feminino

seria 0 avesso do masculino: “... o Utero era oogsdeminino, 0S Ovarios eram 0s
testiculos, a vulva era o prepucio e a vagina guanis” (Thomas Laqueur in Angier,
1999: 59). Aristételes acreditava que as mulheras eersdes defectivas do prototipo
masculino, descrevendo-as entdo como homens nugdiladnoralmente mais fracos
(Seale e Pattison in Barrett, 2000: 198). O terrawospor defeito, utilizado para
designar o corpo feminino, alude entdo a um cogssigo. “Although the genders were
structurally similar, they were not equal’ (Mart988: 237).

A sexualidade feminina foi historicamente cons@uieim funcdo de duas

imagens que se enraizaram profundamente na cooscigocial: a da virgem e a da
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prostituta. O Cristianismo concebe a mulher, a*Hwaulher primeira), como um ser
movido pela tentacdo e pelo desejo (sexual); a ende atribui o pecado original. As
doutrinas da Igreja, relativamente aos pecadosnibes a sexualidade, concentraram-se
sobretudo na sexualidade feminina; a mulher seet@atonsiderada como uma fonte de
perigo (Barrett, 2000: 198).

A tradicéo cristd resume, com o elogio a figurdvideia e com o seu culto (culto
da Virgem), os termos da sexualidade feminina: al@ade com fins reprodutivos.
Somente ao homem estava reservada a sexualidadel@ia fruicdo pessoal. Porém,
necessaria se tornava a existéncia de mulheresatjgsézessem esse impulso “natural”
masculino. Da dupla moral que reveste os dois sexgseem-se entdo as imagens que
tém servido de julgamento a mulher ao longo datista figura da mae e da virgem
contrasta com a figura da prostituta e da sedutora.

A Igreja entende a doutrina do nascimento da Virgemo enobrecedora para
as mulheres que, em virtude da maternidade sao),asxcialmente valorizadas. Porém,
concebe a sexualidade natural das mulheres conmmeeregpvel, carecendo assim de
controlo. Segundo Elizabeth Stanton, uma das pra®eieministas, “a doutrina do
nascimento da Virgem como algo mais elevado (.ajsmmobre que a maternidade
vulgar, € uma mancha sobre toda a maternidadeahdmmundo [...] Dessa doutrina, e
das que se lhe assemelham surgiram todos os mosseifreiras do mundo, que
desgracaram, distorceram e desmoralizaram a maisiade e a feminilidade ha mil
anos” (Stanton in Northrup, 1994: 228).

As mulheres foram tradicionalmente entendidas ceer@s assexuados em
termos sociais, bioldgicos e psicologicos. O honeeanaturalmente entendido como o
ser sexual;, e a mulher existia para fazer floregsse impulso masculino e para
reproduzir no quadro de uma relacdo heterossexual.

Turner salienta que nas sociedades tradicionamsnanadcdo feminina resulta
do modo de distribuicdo de propriedade, reguladdianée uma estrutura patriarcal que
controla o corpo e a sexualidade feminina e, desido, 0 nascimento das criancas

(herdeiros legitimos) garantindo a estabilidaderepaoducao da propriedade (Turner,

1 Todavia, existe um mito de que foi Lilith, e ndeaE a primeira mulher de Ad&o. Lilith ndo é
mencionada no Velho Testamento, embora figurdlfebeto de Ben Sirgséculo XVI). Lilith, tal como
Ad&o, foi criada a partir da terra. Nesses relagosjzania entre Addo e Lilith aveio quando aquele
anunciou que preferia a posicdo de missionario,tadim pela sensacdo, mas sobretudo pela mensagem
politica que simbolizava. Lilith recusou-se a ae#t condicdo de subordinada e partiu a voar, pgnsa
que por vontade propria, do jardim do Eden. Lilidthassim a primeira mulher a rebelar-se contradep
masculino. Apds a rebelido de Lilith, Deus criouausegunda mulher, Eva, a partir da costela de Adao,
tentando desde logo evitar impetos de sublevagainifea.
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1996: 14; Frank in Featherstone, 1991: 41). A esédy a diversos niveis, a que a
mulher desde sempre esteve exposta, resulta assimsntda sua associacdo com a
natureza, do que com as determinagfes politicasredmicas (Turner, 1996: 134). O
corpo feminino, mediante a sua funcédo reprodutalesafia a continuidade da
propriedade e do poder masculino e, em Ultimarega a continuidade da sociedade
(Turner, 1996: 65). Para Hobbes, a perenidade dadsale pressupde a perpetuidade e
a repeticao das relacdes entre corpos, proprieglpdder (Turner, 1996: 106).

Nas sociedades ocidentais o dominio da sexualidatke, durante séculos,
sujeito aos designios da Igreja e da religido e€amsportamentos eram julgados de
acordo com o eixo da pureza e do pecado e a sdadalifeminina estava ligada a
reproducdo; mas a partir do século XVIII assisdu-em forca, a um incitamento
politico, economico e técnico a que se fale de ,sesistindo-se assim a proliferacéo de
discursos de racionalidade (“discursificac&ospbre o sexo “no campo do exercicio do
préprio poder” e com o intuito de terem repercussfa economia. O dominio da
sexualidade foi assim conceptualizado e discutiddezmos cientificos.

O sexo tornou-se um “valor em jogo”, o segredoersal a sobrevivéncia da
sociedade. O comportamento sexual da populacdo gooma ser algo que era
necessario gerir e controlar. “O que é préprio stasedades modernas nao € o terem
votado 0 sexo a permanecer na sombra, é o teraiaeleado a falar sempre dele,
salientando-o como o segredo (Foucault, 1994: B®)cault pde em causa a premissa
de que os séculos XIX e XIX teriam sido épocas rdede repressao sexual. Foucault
entende que esta época é caracterizada por montEntesitamento e de repressao nao
existindo nela uma homogeneidade intrinseca. Eristé&rios discursos e varios polos
formadores desses discursos, dotados de intenpesifisos, que ora reprimem, ora
propiciam a sexualidade; e que mesmo na repress&enpre subjacente o incitamento
e a tolerancia num jogo entre poder e prazer, ondeder encontra prazer no prazer
gue procura reprimir.

A burguesia se deve o entendimento do sexo conamigada sobrevivéncia da
sociedade. Subjacente a este intento ndo estavaremdacia ao prazer, mas um
objectivo de melhorar a descendéncia humana. Oe, facpartir do século XVIII, a

burguesia esforcou-se por, através do controlo ekuadidade, obter um corpo

! Foucault situa o inicio dessa “discursificacdo’séeulo XVI.
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especifico, distintivo, incolume, dotado de saudéigiene; e que Ihe garantisse

longevidade e descendéncia e asseverasse a Saalpadade presente e futura (Smart,
1985: 100-101); a burguesia procurava assim demsecdas outras classes tal como o
fez no passado a nobreza. Assim, a especificidadeopo da burguesia residia no

sexo, na sexualidade saudavel, tal como no passaespecificidade do corpo da

nobreza se baseava no sangue (Foucault, 1994:A 21fo-afirmacao da burguesia foi

movida por interesses econdmicos e politicos. Asacas populares escaparam por
muito tempo ao dispositivo da sexualidade.

A partir do século XVIII os discursos sobre sexadafo proferidos pela
medicina, pela psicologia, psiquiatria, biologiaic.;.e a partir do século XIX
desenvolveu-se unsxientia sexualislestinada a revelar a verdade do sexo mediante a
pratica da confissdo aliada a escuta clinica, miado-se um discurso cientifico.
Mediante esses discursos definiu-se a norma ideadasenvolvimento sexual e
descreveu-se (e interrogou-se) com minucia todopossiveis desvios; assistiu-se a
uma “dispersdo das sexualidades”, a uma implantdgadcsexualidades periféricas. A
sexualidade normal estava consagrada a célulaidamdo casal monogamico e
heterossexual.

Nesta altura assiste-se a diminuigdo da intervedgatgreja na sexualidade
conjugal; “mas a medicina, essa entrou em forcapnazeres do casal: inventou toda
uma patologia organica, funcional ou mental, quecelda das praticas sexuais
‘incompletas” (Foucault, 1994: 45). Assim, o domindo sexo comeca a ser
caracterizado ndo pela falta ou pecado, ndo peatessr ou transgressao, mas pelo
normal ou patolégico (Foucault, 1994: 71). A instiio médica fez do sexo o seu
campo preferido de analise, dotando-se de uma madio sexo, proferindo exigéncias
de normalidade. O sexo tornou-se um problema da @ida doenca. E aparecem as
figuras da “mulher nervosa”’, a “esposa frigidaa “méae indiferente ou assaltada por
obsessdes assassinas”, “marido impotente ou sadictpbvem histérica”, o jovem

“homossexual” (Foucault, 1994: 113).

12 De acordo com Nicolson o conceito de frigidez asuo limiar o século XX no discurso da sexologia.
Primeiramente, entendeu-se que a frigidez da mskga consequéncia da incapacidade do homem em
estimula-la. Mas como esta ideia desafiava o sestgatriarcal e a ideia do homem enquanto ser sexual
medicina e a sexologia trataram de diagnosticariggdéz (mais tarde disfuncdo sexual) como um
problema inerentemente feminino. A mulher era padd e detinha responsabilidade na incapacidade do
homem até porque a mulher cabia arranjar-se ertegatractiva ao homem. Devido aos preconceitos
morais a mulher também né&o podia tomar a iniciat®eual de obtencdo de prazer (Nicolson, 1994: 19-
20).
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O campo primeiro e preferencial dos especialistagliecns foi o do corpo
feminino, falando-se de uma medicalizacdo da seladd feminina. A mulher dever-
se-ia assumir como uma figura de valor. A mulhearfo concedidas novas obrigagdes
conjugais e parentais; ela era responsavel peldesaos seus filhos, pela solidez da
instituicdo familiar e pela manutencéo da sociedAdmedicalizacdo minuciosa do seu
corpo e do seu sexo fez-se em nome da responsalgilique elas teriam perante a
salvacao da sociedade (Foucault, 1994: 148).

No século XIX, com o desenvolvimento das sociedade#alistas, operou-se
uma rigida separacéo entre o mundo do trabalheréepfiblica) e o mundo da familia
(esfera privada). Os dois sexos, masculino e femimespectivamente, passaram a
caracterizar cada um destes mundos (Martin, 198)7:Nao obstante, a logica de dois
mundos remete fundamentalmente para a vivénciante alasse média burguesa; o
ideal de clausura domeéstica ndo era uma realidalla ps mulheres da classe
trabalhadora. A sexualidade feminina da mulher leesg, no seio do casamento, era
apenas justificada como parte necessaria da regodiWeeks in Barrett, 2000: 199).
A propria feminilidade era delineada em funcéo oha wabstinéncia — quer do trabalho,
quer sexual - e de uma producdo de criancas (Mal8B7: 16). “A respectable
bourgeois woman was therefore characterized aswdie was chaste, virtuous and
aided male sexual self-control. However, fears thamen could fall were never far
away” (Nead in Barrett, 2000: 199). De acordo coreeWs, a negacdo da sexualidade
feminina é frequentemente considerada como a nmldeenatica manifestacdo do
puritanismo vitoriano (Weeks in Barrett, 2000: 198)

O sexo da mulher foi considerado de um modo ambigssumiu-se que o
sexo feminino era um “sexo de segunda”, na medidajee o “sexo por exceléncia’
pertencia ao homem e assumiu-se que 0 sexo dameslia@a totalmente submetido as
exigéncias de reproducdo, constituindo por si storpo feminino. No entanto esse
corpo estava saturado de sexualidade e destandsi® entdo todas as patologias que
nessa altura se dotou a mulher. A medicalizaca&mdmw e do sexo da mulher ndo mais
deixou de se fazer sentir e reinventar.

No século XIX, a contracepcdo tornou-se assunto ddbate publico.
Condenada pela Igreja e pela maioria dos membrpsofissdo médica, a contracepgao
era considerada uma ameaca a moralidade da m@bkeseus oponentes acreditavam

que a faléncia da tradicional ligacdo entre sexpa®idez encorajaria uma demasiada
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liberdade sexual na mulher e, por conseguinte, amportamento sexual libertino
(Barrett, 2000: 199).

Homens e mulheres foram tradicionalmente assunado® diferentes na sua
constituicdo sexual (Stacey in Barrett, 2000: 198)psicologia evolucionista (ou
neodarwinismo) assume que o impulso sexual dasemadleé mais fraco do que o dos
homens e que a mulher tem um instinto mondgamo foidés Porém, quando a mulher
demonstrou o contrério, ou seja, quando desobedessaa inclinagdo “natural” de uma
libido contida, a sociedade patriarcal encarregodesa punit.

A dominacdo da mulher tem resultado ao longo dmpteda sua associacao a
natureza e assim a terra, a noite e naturalmehta que segue de perto a ciclicidade
feminina. Os ciclos da natureza sao os ciclos dénenulinterioridade e escuriddo
subjazem ainda a esséncia de ser mulher, decorestdassociacdo da configuracéo
predominantemente oculta dos seus 6rgaos gemtaisies. O corpo feminino é, entao,
envolto e conceptualizado em mistério.

Segundo Paula Nicolson os corpos femininos samide8 em fungédo dos
discursos patriarcais da sexologia, da biologia,pd&ologia e da ciéncia médica
(Nicolson, 1994: 23). A forca da ciéncia patriar@@da € poderosa fazendo com que as
mulheres ndo tenham controlo sobre o seu corpea @exualidade, as suas emocgoes e
auto-estima.

A sexualidade feminina ainda € julgada em funcaamieduplo padrédo de
moralidade com consequéncias nefastas para a @nddd da mulher. Por um lado, a
mulher, em funcdo da natureza oculta da sua balegxual, é entendida como um ser
passivo, como o receptaculo do desejo masculigagat que deve esperar e ndo tomar
a iniciativa. A sexualidade feminina é respostaxualidade do homem. Por outro lado,
a mulher tem poder sexual porque activa no homempalso sexual; este impulso &
involuntario, o homem reage a um estimulo natuagh @ qual ndo é responsavel, pois

estd na sua natureza fazé-lo. O prazer da mulleeteihdido como decorrente da sua

13 Neste sentido, saliente-se a légica subjacenteram ninfomania. Este termo deve a sua origem as
ninfas, as raparigas gregas da fonte, cujas libiel@sn consideradas demasiado fortes. O termo
ninfomana é empregue para designar a mulher do&adan impulso sexual excessivo. Supostamente as
mulheres tém um impulso sexual mais fraco do gaensem, mas néo suficientemente fraco. Com muito
menos frequéncia o equivalente masculino a ninfeemansatiriase, é aplicado. “Sera porventura psr n
mulheres o desejo excessivo ser considerado umacalabgna de um titulo, enquanto nos homens o
mesmo impulso é considerado obrigatério?” (EthelaB¢ in Angier, 1999: 63). Porém, se o impulso
sexual feminino € fraco, como justificar o esfocomcertado, caracteristico das sociedades paisadesa
controlo e contencdo da sexualidade feminina, fonestdiando rituais e praticas como a infibulagdo ou o
purdal?
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rendicdo, passividade e reconhecimento de que éhjectto sexual. Esta € uma
perigosa ideia na medida em que constitui quase eona justificacdo para o assédio
sexual.

O valor da mulher na sociedade advém ainda daapecidade de atraccédo; a
mulher, embora posicionada enquanto objecto do jalesgasculino, detém a
responsabilidade atrair e responder ao interesseutn@o. A mulher tem de permanecer
atractiva e comportar-se de um modo que nao indnidhomem; ainda impera o
estigma da mulher com sucesso profissional, masitsz frustrada. Mas tudo isto
desemboca num paradoxo. Se os homens sdo dotadasndenpulso natural,
perseguindo e desejando sexo, sem a obrigacdo miagamia do compromisso, cabe a
mulher zelar pela sua reputacdo. E aqui denota-séicacia do duplo padrdo de
moralidade e da dicotomia mae/prostituta que angiara.

O movimento feminista e a emancipacdo da mulhesaotéedade suscitaram
uma mais aberta atitude face a sexualidade e @pEic da sexualidade e do prazer
sexual como dimensdes fundamentais e naturais da Rumana. Porém, Paula
Nicolson entende que a sexualidade feminina e rasafo de obtencdo de prazer ainda
estdo muito prescritas. A mulher pode e deve sersensexual, mas no quadro de
relacdes monogamicas, heterossexuais, visanddmwvaginal e obtendo prazer através
do orgasmo vaginal (Nicolson, 1994: 14-20). Estmrauentende que o coito vaginal
torna-se uma representacao fisica e simbodlica dandgao masculina e da submissao
feminina. Geralmente é o homem que determina deirguinto tempo vai estimular a
mulher e quanto tempo vai demorar o acto sexugkaaer da mulher acaba por ser
secundério ao orgasmo do homem (Hite in Nicols884120).

Nas primeiras décadas do século XX ja Freud hastgpudado que era o
orgasmo vaginal que dotava a mulher de saude pgicale a investia de feminilidade;
contrariamente o orgasmo clitoriano estava assoc@adma aberragéo psicoldgica, a
uma hostilidade ao homem, a uma “inveja do péri@Er(is envy”). Ao acentuar-se a
primazia do orgasmo vaginal reitera-se a associegtie sexualidade e reproducao. De
acordo com Gerson Lopes “0 orgasmo € um s0: aielito. Esse orgao funciona como
um gatilho, que depois difunde o orgasmo para tafplana orgastica, da qual a vagina
faz parte, resultando nas contrac¢des vaginaispgsp1994: 71). O sexo € ainda
tipicamente entendido enquanto coito vaginal; neapastirmos do pressuposto que o
sexo € um modo de expressao de amor e intimidaldezto proprio sexo necessite de

ser redefinido.

41



O entendimento historico da sexualidade femininac@erigosa e demoniaca
torna-se ainda mais estrénuo e cruel se se acreessta construcdo tedrica a orientagédo
sexual. A condenagdo moral do lesbianismo tem galfustoricas muito profundas.
Durante séculos, o comportamento homossexual tendido como uma violagdo da
natureza divina, um perigoso desvio de energia etdadeira missao da existéncia
humana: a procriacdo. A pena de morte chegou masabinstitucionalizada, primeiro
para 0os homens e depois para as mulheres. No s&dlljoos codigos legais
proscreveram o lesbianismo como um pecado contrat@eza, e muitas mulheres
foram mutiladas e queimadas no pelourinho (Stevéd8]l: 293). O comportamento
sexual ndo conducente a procriacdo tornou-se asoa@ heresia, crime, traicdo e
bruxaria. No final do século XIX, novas definicGegdico-cientificas foram impostas
sobre varios comportamentos (e fungbes) humancfimetwlo-os como patologias.
Assim, a medicina procedeu a construcdo do lesrancomo doenca (Stevens, 1991:
294). A religido e o estado, enquanto instituicdescontrolo social, renunciaram a
algumas das suas prerrogativas colocando-as naaedée medicina. A resposta
terapéutica foi idealizada e conceptualizada comanodo mais eficaz no combate ao
comportamento sexual aberrante e na restauraciordwlidade (heterossexualidade).
Porém, paralelamente a censura médica, que post@aaliomossexualidade como
doencga, continuaram as san¢des morais, religiosa@gags. Imoralidade, loucura e
doenca enquadraram os eixos da condenacado publiesldanismo. Patricia Stevens e
Joanne Hall entendem que a associacéo do lesb@memm a perversidade, a maldade e

a bruxaria persiste ainda hoje (Stevens, 1991:293)
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Capitulo V

Sexualidade Feminina na Terceira-Idade

"Beleza é uma construcao cultural muito poderosatgnto pode ser opressiva como libertadora. De
qualquer forma é impossivel escapar aos seus iddianrtes que nos afectam constantemente na nossa
vida quotidiana.”
(Lauren Greenfield in http://www.campanhaporbeleahcom.pt/)

O corpo € como que uma biografia viva, testemurdsondultiplas experiéncias
vivenciadas, onde se inscreve a marca do tempar@ mao permanece ao longo do
tempo inalteravel. Nas sociedades ocidentais urjustinde transformacfes sdo mais
ou menos esperadas devido a accdo da idade; cciapaméo de rugas, a flacidez, a
calvicie, a profusdo de cabelos brancos assumeanrse as transformacdes exteriores
mais provaveis. Neste sentido duas ideias mereeessublinhadas: em primeiro lugar,
essas provaveis transformacdes na aparéncia exigodem ser antecipadas ou
proteladas pelo patrimoénio genético; em segundar]essas transformacdes podem ser
anuladas ou “reparadas” em virtude de intervengisgicas e uso de cosmeéticos.
Estas opcbes tém-se tornado, em anos mais recemasealidade ndo somente para as
mulheres, mas igualmente para os homens. O envel@o pode ainda acarretar uma
maior debilidade em termos de saude.

Neste trabalho assume-se que a experiéncia dohecuakento é diferentemente
vivida em funcédo da variavel género. Nascer, sassmir-se enquanto mulher ou
homem ¢é digamos assim a varidvel base, a partigudd um vasto campo de
possibilidades e interdi¢cdes é socialmente presddititras variaveis, como a educacao,
ou a classe social, que também interferem com aréxgia do envelhecimento séao
desde logo amplamente influenciadas pela variaesleip. Ou seja, embora seja
impossivel definir um padrdo de envelhecimento amphte vivenciado por um grande
namero de pessoas a variavel género influencia ldar@ natureza e a qualidade da
experiéncia do envelhecimento e da vida. Nestedgemtomens e mulheres interpretam
e vivem o envelhecimento de um modo distinto. H@nenmulheres debatem-se,
comparam-se, constroem e reconstroem a sua iddatidan funcdo das normas e
valores sociais vigentes podendo ou nao reflesti-lmo entanto, a presenca do
socialmente legitimado e proibido funciona sem@ma uma matriz de comparacao.

Ao assumir o envelhecimento como uma experiénciéeratitemente

interpretada em funcdo do género, sou levada aidayas que a sexualidade é
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igualmente atravessada pela mesma variavel e, sest&lo, que a sexualidade na
velhice é uma experiéncia que carrega também efeito da variavel género.

As experiéncias corporais e sexuais sao tecidasnmiitiplo jogo de influéncias
reciprocas entre o fisico, o social e o psicolagieste trabalho interessa sobretudo
perceber a influéncia do social, como este é asglmie como condiciona (ou ndo) as
accoes e os comportamentos sexuais na mulher eihe (com idade igual ou superior
a 65 anos). Se as construgcbes sociais se constiioigim matriz comparativa importa
perceber que imagem veicula a sociedade da muklba vem termos estéticos e
sexuais.

A sexualidade da mulher na terceira-idade devesguadrada no seio de uma
tendéncia social mais vasta que desvaloriza e oggazer sexual da populacdo idosa.
Os homens e as mulheres enfrentam na terceira-igl@adeonjunto de circunstancias
que podem afectar o seu comportamento sexual. Nmten assume-se neste trabalho
gue a sexualidade da mulher mais velha é muito omistrangida socialmente que a
dos homens de idade equivalente; esta considerdggiideve surpreender dado que a
sexualidade feminina foi, como ficou demonstradocapitulo anterior, desde sempre
objecto de controlo e sancédo por parte das soasd&wbr conseguinte a sexualidade da
mulher na terceira-idade é condicionada por umurdajde factores intrinsecamente
ligados aos papéis disponibilizados pela sociedadengo da sua vida.

A medida que o tempo exerce a sua influéncia sebe®rpos verifica-se que os
corpos do homem e da mulher sdo alvo de um diferentendimento por parte da
sociedade e da cultura ocidental. O tempo tem umitoefmais nefasto no corpo
feminino. O cabelo branco é um exemplo paradigmat&cmedida em que no homem é
considerado como um elemento de charme e na méllb@nsiderado como um indicio
de desmazelo. As rugas sdo tambéem diferentemetetiprietadas caso se verifiguem
numa mulher ou num homem. Neste sentido Susan gogfiere que nos homens as
rugas ou até mesmo uma cicatriz sdo sinais de tegrade forca emocional e
maturidade; mas, as mulheres, mesmo na sua aduescédo aconselhadas a proteger
o rosto contra qualquer tipo de eroséo (lagrimas, franzir o sobrolho, etc.); rugas de
expressao, cicatrizes, até mesmo um sinal de ngss@o, no rosto da mulher, sempre

considerados como imperfei¢cdes (Sontag, 1972:t&&jUcao livret.

14 “even in early adolescence, girls are cautionegrttect their faces against wear and tear (...slivfe

aging, any scar, even a small birthmark on a womdate, are always regarded as unfortunate
blemishes” (Sontag, 1972: 35).
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Subjacente a esta hierarquizagcdo dos corpos resitla a associacao,
profundamente cristalizada, da menopausa a umndedisico e sexual da mulher.
Enquanto o corpo envelhecido em ambos os sex@ntendido como sendo um corpo
em declinio, a menopausa foi usualmente considerad® a causa de um precoce
declinio na mulher. A literatura é prodiga em aggoa menopausa ao inicio do
processo de envelhecimento e a uma perda de airfisica e sexual.

Nas culturas ocidentais a construgdo da imagemmulaer na menopausa
consubstanciou-se em duas figuras: a matrona, laemdé peso, “mae de familia” que
ocupa 0 seu tempo nas lides domésticas, cozinhandosturando; e a mulher
encarquilhada, com rugas, “mal-amada”, depressjy@,ocupa 0 tempo a meter-se na
vida dos outros. Em ambos o0s estereétipos a sdadaliesta ausente: a matrona
preencheu o seu papel sexual enquanto mae e jaesia@o interessada em ser
sexualmente activa, nem tdo pouco €, para os oukessjavel do ponto de vista fisico;
a mulher enrugada sempre foi sexualmente frustaizliz (Gannon, 1994: 101).

A sexualidade das mulheres mais velhas pode sasidevada como
particularmente repulsiva devido a histérica ligacéntre actividade sexual e
reproducéo. Assim sendo, quando a mulher deix&diril torna-se assexuada. Dado
o término da capacidade reprodutiva da mulher ne-idade Hepworth salienta a
tendéncia cultural que assume que as mulheresheoesh mais cedo que os homens
(Hepworth, 1998: 284).

A capacidade sexual, ou a fruicdo de prazer aqudndacto sexual, ndo esta
dependente da funcao reprodutora da mulher quiactle finda com a menopausa. A
capacidade de prazer sexual e a capacidade delugfmsao duas funcdes distintas, o
fim de uma ndo determina o término da outra, embmrastreita ligacdo que
culturalmente se faz entre as duas possa condugie anuitas pessoas, incluindo as
proprias mulheres, adquiram a crenca de que o ssejalsexual deve diminuir por
alturas da menopausa.

Em termos estritamente biolégicos a sexualidadéniemé menos afectada pela
idade que a dos homens. Segundo o relatorio Kirtkegnte a sua vida, as mulheres
sdo sexualmente mais estaveis que o0s homens; qui@mdo60 anos as suas
potencialidades para o desejo e para o prazerssawesmas do que quando tinham 30
anos. De acordo com Masters and Johson a forca@atgdo sexual diminui com a
idade; mas a mulher pode ainda atingir o orgasnforseegularmente estimulada. Por

conseguinte, sdo as mulheres que nao tém umadackevisexual frequente as mais
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susceptiveis de sentir desconforto e dor durante®itm, quer durante o acto, quer
depois, podendo mesmo sofrer de dispareunia (tihde sentida nas relagbes sexuais;
copula dolorosa para a mulher) e disuria (dificdelam urinar).

A ideia de que a libido da mulher se dissolve copassar do tempo e apos a
meia-idade ndo tem sentido. A sexualidade da mulheerceira-idade é acima de tudo
limitada por constrangimentos sociais e moraisl@ r@elucao da auto-estima. Esta ideia
vai ao encontro do entendimento da médica ginestbogue entrevistei:

“O reflexo das alteracfes sexuais sdo muito pesadasulher porque hd uma grande,
para ja ha uma grande baixa da libichniitas vezes tem a ver com a auto-estima
N&o, essencialmente porque a libido tA muito, psasgue esta mais associada a
testosterona... eu nao concordo. Porque assimtaénteria muito mais libido uma vez
que a producédo de estrogénios se reduz e deixauber.a Acho que a baixa de libido
da pés-menopausa tem muito mais a ver com a autotiesa do que com as
transformacdes endocrinasSe € que realmente a libido depende da testastero
Ahh... Todas as alteracGes sexuais na mulher apos a menoga eu acho que tem
essencialmente a ver com a auto-estima. Com a seg@ade envelhecimento, com a
perda da sua imagem, que altera, que inevitavelmentltera... A baixa de
estrogénios da muito mais alteracdes em termos dagas, a pele tende a secar
muito e toda essa alteracéo da imagem interfere coanauto-estima. Como é ldgico.
Claro que isto ndo é verdade para todas as mulherd3epende da vivéncia que a
pessoa tem da menopausa.”
Portanto, sdo desde logo factores psicolégicogiaispe ndo tanto fisicos, que
impedem ou inibem a sexualidade das mulheres re#iay, é claro que, em virtude da

somatizacédo, essas proibicdes sociais podem mianitEsem comportamentos fisicos.

O Duplo Padrdo de Envelhecimento

Oberg e Tornstam entendem que em contraste conoroens, educados para
sentirem orgulho no seu corpo, as mulheres saalsmadas para ndo gostarem do seu,
tornando-se frequentemente obcecadas com a magrazeeducdo de peso (Oberg,
1999: 632).

A accao dos meios de comunicacgao social contri@gp que veiculam imagens
de mulheres perfeitas, para o nocivo relacionameéasomulheres com 0S seus corpos;
as mulheres relacionam-se com 0s seus corpos ndaisagezes mediante comparacoes
negativas, decorrendo dai frustracdes, sentimetgomferioridade, reducdo da auto-
estima, anorexia, etc. As mulheres estdo mais gtigeis a serem encorajadas, mais do

que os homens, a desenvolver 0 seu corpo enquéjeot® de percepcdo para 0S
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outros. Em consequéncia desta diferente sociabzagé envolve os dois géneros e dos
ideais de beleza veiculados pela cultura de con®stes autores levantam a questédo da
aparéncia ser mais importante para a mulher queghomem (Oberg, 1999: 632).

Nas sociedades ocidentais modernas a valorizacamudaer permanece,
ainda, devedora da sua capacidade de atraccaol.séxw@sta ideia é inculcada e
cristalizada nas consciéncias individuais. Nestegicd® as mulheres mais velhas sao
julgadas em funcdo de um ideal de beleza que asspese obsessivamente a
capacidade de atraccdo social a juventude e a maadestes padroes de beleza sao
irrealistas; a maioria das mulheres engorda aool@logtempo, mas o padréo que serve
de base a um julgamento estético € o “modelo aticwéc A mulher torna-se
prisioneira do seu préprio corpo.

Susan Sontag alerta para a dupla marginalizac&oielsao vitimas as mulheres
mais velhas em virtude da existéncia de precorcateietais com base no género
(sexismo) e na idade (velhismo). Esta autora eetepe, dada a identificacdo entre
atracgéo e juventude e a obsessdo para manteruséa de uma atractividade sexual
jovem, para a maioria das mulheres o envelhecimasgaome-se como um humilhante
processo de desqualificacdo social; e, assim, elleesimento €, comparativamente aos
homens, mais traumético para as mulheres. Nos I®naersua valorizacdo e
reconhecimento sociais ndo derivam do seu aspisato fas preferencialmente do seu
poder. Esta ideia do envelhecimento como humilhacsgosto e vergonha esta
presente quando vulgarmente se diz “ndo se degemar a idade a uma mulher”.

No mesmo sentido, Simone de Beauvoir entende quenwelhecimento
representa para a mulher uma eventual mutilacamaeo entendimento da mulher
como um objecto erdtico. Para Simone de Beauvpoiubier tende no amor a ser mais
narcisista que o homem; esse narcisismo é dirigm@seu corpo como um todo. A
mulher tem consciéncia do seu corpo como algo @esleje esta consciéncia é o
reflexo ou resulta do olhar e das caricias do seopanheiro. Se se sentir objecto de
desejo o envelhecimento do corpo nao constituilpnod, mas ao minimo sinal de
frieza por parte do companheiro a mulher sentefseidérizada na sua imagem e inibida
em mostrar o corpo e a nudez (Beauvoir, 1972: 3%9-3

Fairhurst também concebe o entendimento comum cad@acia corporal, em
virtude do envelhecimento, como um estigma sexgiaialmente construido, porque

particularmente limitador para a mulher (Fairhut€98: 263). Essa dupla segregacéao
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agudiza-se se a ela se juntarem outras variaver® @ classe social, a etnia e a
orientagédo sexual.

De acordo com Gabriela Salgueiro “quanto mais aherutlepender do seu
corpo como factor de confirmacéo social e valodpagessoal, mais ela se ressentira
com os sinais de envelhecimento do seu corpo. Aendarecera de desenvolver a sua
auto-confianca a partir dos seus proprios valom&oedepender tanto da apreciacédo dos
outros, principalmente dos homens” (Salgueiro, 2@@3.

A beleza na mulher é ao longo da vida socialmeefaida por estereoétipos
sexistas e irrealistas conducentes a maioria deessve comparacdes negativas entre o
corpo real e o corpo ideal. Com o envelheciment@ Bao ser que as mulheres
desenvolvam estratégias que atenuem essas traasfigsy o corpo tende a afastar-se
cada vez mais do ideal. Neste sentido, esperar-qae a generalidade das mulheres
mais velhas desenvolvessem sentimentos de frustegé&rgonha e que a sua auto-
estima se reduzisse. No entanto, Oberg e Torngiéendem que, mesmo que 0S Corpos
das mulheres mais velhas ndo se ajustem as messageos ideias preconizados pela
cultura de consumo, as mulheres mais velhas podeesentar maiores niveis de
satisfagdo com o seu corpo comparativamente as nuaigs (Oberg, 1999: 639).
Subjacente a esta atitude estdo consideracbes atzensevitabilidade das mudancas da
idade.

Fendémenos Demogrdficos e Rigidez de Papéis Sexuais

Se a sexualidade feminina € particularmente combcia e frustrada por
imagens que postulam corpos jovens e magros existgnos tantos factores que
entram em jogo para tornar menos provavel a aetiddexual da mulher mais velha.

Em primeiro lugar, a esperanca média de vida dakearas € sobejamente
superior a dos homens. Portanto, perante estanteiaddéemografica é facil antever um
cenario em que a viuvez feminina se assume comaypeb Este cenario torna-se mais
provavel se atendermos a tendéncia para a mulhestrao relacdes afectivas com
homens tendencialmente mais velhos ou de idadeagute e raramente mais novos -
uma primeira tendéncia dos papéis sexuais. O eepela viuvez feminina, e
consequentemente o desigual racio entre mulhefesmens, condiciona priori a

sexualidade da mulher sénior.
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Em segundo lugar, a concretizacao fisica da sebaddi feminina é socialmente
legitimada e reconhecida no quadro de uma relagéardssexual e de um casamento.
Portanto, o casamento legitima o comportamento adedta mulher - uma segunda
tendéncia dos papéis sexuais. Face a esta reatidadeidéias ganham relevo. Por um
lado, com a viuvez deixa de haver legitimacao pacamportamento sexual da mulher
até que esta arranje um parceiro sexual validoue &) particularmente dificil. Em
segundo lugar, a mulher que na terceira-idade sagada e que ndo se sinta
sexualmente satisfeita com o0 seu companheiro, pemglo porque este tem um
problema de disfuncéo sexual, dificiimente procu@utro(s) parceiro(s) sexual(is). As
relacdes sexuais fora do casamento séo objectestigtas sangdes sociais em funcéo
do género. Os homens mais facilmente incorrem etividares sexuais fora do
casamento uma vez que ndo enfrentam a culpa e aprdeacdo social que em
condicbes semelhantes uma mulher enfrentaria.

Em terceiro lugar, a tendéncia para o re-casamenterceira-idade é reduzida
quer para homens, quer para mulheres. No entan@.,casamento € particularmente
improvavel para as mulheres. Os homens que a paeitm socialmente reconhecidos
COMO parceiros sexuais aceitaveis seriam os hodeenma faixa etaria semelhante. No
entanto, vimos como na terceira-idade o numerooteehs é francamente inferior ao
das mulheres e, assim, os homens na terceira-idadem a ja estar casados.

Se os homens com idades semelhantes tendem an@a&sados, o re-casamento
das mulheres na terceira-idade com homens de idéter € particularmente dificil,
eu diria mesmo impossivel. E assim a sociedaden@mtque, se as mulheres nao tém
um parceiro socialmente reconhecido, ndo podenelsgdes sexuais.

Se as mulheres tendem a viver mais e a enfrentaoneelimitacdes fisiologicas
na sua capacidade sexual seria razoavel que casasse homens mais novos. No
entanto, esta ndo é uma realidade socialmente lreciola até porque os homens, ao
longo da sua vida, tendem a procurar estabelelegdes com mulheres mais novas; as
mulheres na terceira-idade ndo se assumem paranteEnk de idade inferior enquanto
parceiras sexualmente atraentes ou desejaveis. i3&r@odo a rigidez dos papéis
sexuais cabe ainda ao homem tomar a iniciativardestidas afectivo/sexuais; se na
terceira-idade os homens estdo em franca minos& éradicionalmente procuram
mulheres mais jovens que eles, as mulheres mdiasv&nderdo a ndo dar o primeiro

passo na iniciativa sexual devido as esperada$sssociais.

49



Portanto, a concretizacao fisica da sexualidadauber na terceira-idade tende
a ser limitada pela mortalidade masculina e pelaténcia de normas sociais que
limitam a possibilidade de re-casamento, princigaitea com homens de idade inferior,
e o estabelecimento de relacfes afectivas e seouaido quadro do matrimonio.

Em suma, as mulheres estdo em desvantagem relativamte aos homens
perante a possibilidade de encontrar oportunidadepara a expressao sexual nos
altimos anos das suas vidas: existem mais mulhergge homens na terceira-idade;
os homens mais velhos tendem a ser casados, ao pagge as mulheres mais velhas
tendem a ser vilvas; os homens mais velhos tendentasar com mulheres mais
jovens; mulheres mais velhas ndo sdo consideradaargeiras sexuais “legitimas”
para 0s homens mais novos e nao se espera que ashemes mais velhas tenham
iniciativa nos relacionamentos amorosos.

Os preconceitos sociais frustram e inibem outro tip de opcdes que a
mulher velha poderia considerar face ao reduzido maero de homens da sua
idade: masturbacao, relacionamento com outra mulherrelacionamento com um
homem mais novo.De salientar a possibilidade de algumas mulhecgienem em
idade mais avancada preferir um relacionamento aatna mulher sem o ver como um
substituto ou uma “escolha de segunda” relativaenanima relagéo heterossexual.

Os papéis de género, embora segundo alguns/algam@es/autoras, menos
rigidos na terceira-idade, militam ainda contrapaossiveis beneficios se a mulher
também partilhasse a iniciativa sexual e se hoevassa menor énfase nos aspectos

mais performativos da sexualidade.
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Capitulo VI

Algumas Consideragoes

Susan Sontag considera que sdo sobretudo as nsjlbereparativamente aos
homens, que tém medo de envelhecer, dados os paguiicsonais que a sociedade lhes
atribui, ligados a reproducdo e ao seu aspectoaangiase da sua valorizacao social.
Considero que para as geracoes de mulheres maishasd, em contexto portugués, o
envelhecimento estético ou exterior €, ou foi, enealo com serenidade,
constituindo-se enquanto uma fase natural da vidagomo uma continuacdo do
viver. Acredito que s6 faz sentido falar de um medo decleecer por parte das
mulheres mais velhas, que defini como aquelasidage é igual ou superior a 65 anos,
e creio que 0 mesmo se aplicara aos homens, qestaassociam o envelhecimento a
incapacidade e a doenca, e ndo ao aspecto fisscagas, a celulite, a perda de cabelo,
as “varizes”, os “seios descaidos” sdo aspectasdados, facilmente relativizados. A
aparéncia nao constitui fonte de preocupacdes eernidados substanciais:

“Sou muito descuidada, ndo ponho cremes nem nadashs Agora € que
depois do... costuma-se a dizercasa roubada trancas a portaAgora depois de eu
ter as rugas é que eu ponho crerh®orque quando vou la para fora para o jardim
apanho muito sol, apanho muito vento, assim nd Eat@vez seja por isso que tenho a
cara um bocadinho estragada, mas de resto nadFilipa]

Creio que a ideia de Susan Sontag remete sobrgiadd o contexto das
mulheres de meia-idade, altura esta em que tendaparacer os sinais exteriores do
envelhecimento. E claro que as mudancas tecnokgimaem ajudar a mudar o quadro
de factores discriminatérios enfrentados pelas erah sempre que se sintam
desconfortaveis com a sua imagem exterior.

As mulheres portuguesas, agora pertencentes #rdeidade, sdo na sua maioria
mulheres pouco escolarizadas e pouco habituadésngo da sua vida aos cuidados
com o corpo muitas das vezes devido a problemasdeairos que, numa fase mais
tardia, tendem a acentuar-se. De facto, devidosasesiesmas limitacdbes monetarias,
considero que o cuidado do corpo tendeu a ser némfeno socialmente localizado, ou
seja, foi apanagio somente das mulheres de clasdie/imédia alta. S&o estas que numa
fase mais tardia da vida, por costume de vida afdgs econdémico, tendem a cuidar do
corpo. Susan Sontag considera mesmo que o envekma varia de acordo com a

classe social. As pessoas mais pobres envelhecésndey@essa que as pessoas mais
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ricas; mas sdo as mulheres da classe média/médiagqaé, comparativamente as
mulheres da classe trabalhadora, sofrem de uma rmansiedade face ao
envelhecimento. Segundo Susan Sontag, as mulhaesanseguem, durante mais
tempo, manter uma aparéncia jovem — mulheres gquevigas menos desgastantes e
menos severas do ponto de vista fisico, que témdieta alimentar equilibrada, que
tém acesso a cuidados médicos, que tém poucog auesmo nenhum filho(s) — séo
aguelas que se ressentem mais com o envelhecinkstéoacaba assim por ser mais um
julgamento social do que um acontecimento biolodigontag, 1972: 32) [traducdo
livre]*>.

Considero no entanto que sdo as mulheres maissyglbacomparacdo as mais
jovens, que tém uma relacdo mais despreocupadaoceen corpo; este ndo esta téo
sujeito a pressoes, talvez porque 0 corpo nao SEyWEO Suporte a construcdo e
manutencdo de um papel social. A preocupacdo caorgm € um fendmeno destas
geracoes mais jovens e de meia-idade. Os valoresngste tempo as sociedades
ocidentais postulam e valorizam — magreza, juventudedonismo — ndo séo os valores
das geracdes mais velhas, ndo sdo os mesmos \aairedgio do tempo em que se deu
0 seu crescimento e formacao. E, assim, talvezgter facto, as mulheres mais velhas
nao se ressintam face a discriminagéo de que ga@ais ndo se identificam com esses
mesmos valores que subjazem a avaliagdo social.

A medida que este trabalho se sedimentou uma édigiai e foi ganhando uma
cada vez maior evidéncia e forca; a ideia davez como libertacdd parece-me ser
um fecundo campo de analise para dar continuidaseamesmo trabalho. Esta ideia
saiu da obscuridade ou ganhou uma maior visibiddaediante a conversa/entrevista
que tive com Filipa, uma mulher de 72 anos. Deofagquando confrontada com a
questao “O que € que a viuvez representou paraFsiipa responde:

“Al... eu até nem sei se deva dizer! Num certo asgte, num certo aspecto,

derivado ao feitio do meu marido, representou umaberdade... ... ... Uma liberdade.

E depois ha uma parte de saudade também. Sauitbedéadle..Porque ele era uma
pessoa que me mantinha muito presa... Uma pessoaitawcontroladora, muito
mesmo. E mulherengo!”(Filipa)

15« women who keep their youthful appearance timgyést — women who lead unstrenuous, physically

sheltered lives, who eat balanced meals, who dandafjlood medical care, who have few or no children
— are those who feel the defeat of age most keekdyng is much more a social judgment than a
biologically eventuality...” (Sontag, 1972: 32).
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Acredito que para muitas mulheres que, como Filgsiiveram durante a sua
vida confinadas a esfera do lar, ndo detendo donwopoder de decisdo sobre o
orcamento domeéstico e devendo prestar contas pecte® companheiro, a viuvez se
assuma como um tempo de liberdade e “tempo paraJsii momento em que as
respectivas necessidade sejam satisfeitas e né@cassidades do(s) outro(s). De facto,
Filipa foi uma mulher que enquanto casada nao exemsenhuma actividade
profissional; a sua vida cingiu-se a esfera dodatodo o contacto exterior era
escrupulosamente controlado pelo seu marido.

“Eu até para ir ali abaixo a loja ao Antunes eu tinh que lhe dizer: “Eu vou ali’...
Quer dizer, 0 meu marido era deste género assisniados... comprava as coisas
sempre juntos, nunca podia comprar as coisas aduourinha...ndo comprava nada
para a casa, de coisas de mercearia... ou de catnds talho.ndo comprava nada
aqui, tanto que ninguém me conhecia aqui na Lourindd Depois do meu marido
morrer as pessoas... foi naquela fase da virem astornados... e as pessoas quando
eu ia a rua pensavam que eu era retornada! Dizianmsaim: “Ai a senhora é
retornada?’E eu dizia: “Ai ndo, ndo sou retornada... Porqué? Ah, a gente néo
conhecemos a senhofaPronto, ndo conheciam porgue eu ndo ia tanto, a&oeera
por ser retornada! E... porque ndo me viam! Nosr dizer, as coisas de mercearia
iamos a Torres, traziamos as coisas... mas haw@re@ima coisita que faltava... ou um
bocado de pimenta ou colorau ou uma coisita asserag vezes nao... que me passava
e faltava! E entdo eu ia aqui abaixo ao Antunesdiyg ele ficava aqui em cagde
olhava logo para o relogio quando eu saia de casa.quando eu chegava olhava
para o reldgio outra vez! E assim: Para ires aqui a baixo foi preciso demorares
tantos minuto$ Dizia-me logo 0os minutos que eu me tinha demoradta a ver?
“Entdo mas o que é que tu queres? Estavam pessoamha frente e eu ndo ia passar
a frente das pessoas para me aviar uma coisinh@msglegle assim: Pois, estiveste foi
na conversd! “Eu? Entdo eu nem conheco as pessoas! Nem as pessaasmhecem a
mim! Agora eu tar na conversd Pronto, havia logo problema! Comecava logo a
ralhar e tal... (...) E depois comecava-me logbaear, havia logo discussao! Pronto!”

(Filipa)

Face a esta ideia da “viuvez como libertacado” cersi que, apesar da viséo de
gue o envelhecimento é socialmente mais traumpatica a mulher, dada a obsesséo da
sociedade com a juventude e a magreza, sdo as resillhmeais velhas que,
comparativamente aos homens da sua geracédo, nsellaalaptam ao envelhecimento e
a viuvez. Com a viuvez, as mulheres passam a dasenwma série de actividades e
lazeres que Ihes estavam no passado vedados. deéadedade verifica-se como que
uma grande “irmandade feminina”; as mulheres samaslwcom as outras, ou por serem
em numero superior aos homens ou por néo se idangin com as actividades que

estes desenvolvem.
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Filipa, embora tivesse tido oportunidade de vodtarasar, optou por continuar
sozinha; subjacente a esta decisado reside o samdinp®r si sentido de que “o
casamento € uma prisdo” e que a “viuvez € umado@o”:

“Eu nunca pensei verdadeiramente em casar! Nao, nd@éronto, perder a liberdade
perdia sempre, ndo é? Pois esta claro! Uma mulheug tem marido, que tem um
homem, perde sempre a liberdadel. ... Tem sempre que |lhe dar satisfaco@thd
vou para aqui, olha vou para alig, e... Perde sempre um pouco a liberdadeP@r.)
isso € que eu digo, eu figuei tdo escaldada que npamsar em falar em ter outro

homem! Nem pensar... ... nao quero! Pronto, depoaie enviuvar fechou-se a
portal” (Filipa)

Esta expressao “fechou-se a porta!” que é, alidftulo deste mesmo trabalho
parece-se emblematica e profundamente imbuidardieldeCom a viuvez fechou-se a
porta; o caminho foi interdito e fechado ao Ou&o,sujeito que poderia proporcionar
amor e afecto. Avaliados os prés e os contragyaiipta pela negacdo da dimensao
afectiva e sexual em troca da liberdade que comagmufruir com a viuvez.

Ao longo da entrevista a tematica da sexualidadeadoi abordada de um
modo explicito. Tendo em conta a recusa de Filipaveltar a casar sou levada a
acreditar que aquele seu “fechou-se a porta!” mtaimbém a dimens&o sexual e que
apos a viuvez Filipa viva em celibato. Portantotrami liberdades tornam-se mais
prementes e prioritarias na sua vida, sobretudmeedade de decidir o que, com quem e
quando fazer. Aulas de Arraiolos, caminhadas, apasseios ao fim-de-semana por
Portugal, viagens ao estrangeiro (Japdo, Tailankliacau, Hong Kong, Suécia,
Noruega, Russia...), carta de conducao e carrac@adades, lazeres e bens que Filipa
conquistou apds a morte do marido.

“Nao, e tinha quem me quisesse! Oh, e mais queAugulererem que eu casasse, mas
eu € que nao quis! Pois se eu estava tdo escaldddarimeiro! Tava tdo mal! Vivi
tdo mal... TAva mal, quer dizer... mas eu tAvaguela coisa,dato escaldado de agua

fria tem medo”, ndo ' E eu, tava tdo bem, tao liviéstou, estou com a minha
liberdade... faco o que quero, vou para onde querota a ver as viagens que eu fiz?
O que eu passeei? Se eu estivesse... tinha querestiar satisfacdesE podia querer
e podia nao querer! E eu fui a tanto lado... &sgear... (..ftu saio muito! Tenho
assim muitos convivios! Convivo com muitas pessoass minhas amigas assim
estdo-me sempre a convidar! Elas sabem que eu essmmpre pronta!” (Filipa)
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E Filipa, caso quisesse voltar a encontrar um coimgieo, dificilmente
encontraria a oposicao da sua filha:

“Ah... sim! Ela aceitaria... ela pensa que sergarelesse que devia casar
casava, se eu nao entendesse ndo casava! A déciséba. Para ela era indiferente,
mas eu acho que ela até gostava que eu me casss$aesse para bem! Se fosse para
bem, tudo bem. Mas se eu quiser caso, Se eu ns@r gdHo caso... ISSo ndo... para ela

era indiferente...” (Filipa)

Trazendo até aqui algumas das ideias anteriorneshigcadas, a sexualidade na
terceira-idade ndo pode ser dissociada da sexdal@alongo da vida e, assim, a opcao
por uma vida celibataria em idade avancada, pde s mulheres, pode derivar de
uma vida sexual passada que nao foi do ponto tke disprazer sexual particularmente
satisfatoria. E portanto a viuvez pode libertarogpo para a esfera publica, a mulher
pode sair de casa, conviver e viajar sem dar aafiesé a ninguém, mas do ponto de
vista sexual esse corpo permanece preso.

Os contactos com outros homens sao, segundo ,Fitgpaados sobretudo em
bailes; bailes estes organizados pelas colectigglallibes locais, aquando das festas
consagradas aos santos padroeiros do seu coneethsidéncia, ou pelas paroquias.

“... eu até vou para os bailes e danco com quewemebuscar, homens e tudo! Nao...
Nem penso na idade, percebe? Nao penso, ndo péiespenso na idade! Entéo eu faco
tudo! Faco tudo normalmente! Nem penso para trabattem penso para me divertir,
nao penso nada! Nao penso na idade... ... Ewnparando ligo a idade! (...) Na altura

do verdo, quando ha aquelas festas de ano? Isbéa8.durante o resto do tempo
também ha! H4 festas! Ha certos sitios que atéstad todo o ano! H4A mesmo umas
casas para haver aqueles bailaricos! Ha, ha.péjili

Com base no discurso de Filipa parece que os espectazer das mulheres e
dos homens permanecem de algum modo distintosp salcaso dos bailes ou
bailaricos, e, assim, as oportunidades para o emngipara o romance sdo escassas. As
mulheres vilvas tendem a conviver entre si.

“... as vezes ja temos falado... o0s homens podiambém se organizar e fazer um
movimento e sairem juntos, mas nao, ndo. E algasss mais descaradas dizem:
“Mas porque é que eles nao se juntam com a geréte eonnosca?E algumas assim
como a Dona Dalia ,que sdo assim mais ferrenhds,aoigdas dizem:N&o, néo, a
gente ndo quer ca misturas(’..) Os vilvos, 0s homens querem € sair parapsst
Mais nada!” (Filipa)

Ao longo da entrevista verifica-se a influéncia Ideeja na vida de Filipa,
sobretudo ao nivel da organizacéo do seu tempam E/o Centro Paroquial que abriga e
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proporciona as aulas de Arraiolos que Filipa freg@ieassim como aulas de pintura e
ginastica. Sdo os varios movimentos catolicos dnge groporcionam deslocacbes a
palestras e conferéncias e idas a Fatima. Filiptada sobretudo a ac¢cdo do Movimento
Esperanca e Vida (MEV) um movimento constituidaapapor vilvas [“... movimento
das viuvas, € sO vilvas que vao! Nao vao outrasopsssem ser vidvas... nem vao
homens! S6 senhoras!]. Filipa é frequentadora aagid Igreja e da missa: “Vou varias
vezes, mas principalmente ao domingo. Principalen@at domingo vou sempre. De
manha!”. E notdria a influéncia da Igreja no quietith e nos lazeres de Filipa. Neste
ponto, e evocando o discurso da médica ginecdtogis

“... principalmente se vém de determinado tipo mggs, principalmente os catolicos
praticantes (...) ou os catélicos romanos esseneigk tém muito, muitos tabus a esse
nivel [sexual] e € muito dificil ultrapassar, atéque durante a vida toda tiveram aquela
pratica de que o falar sobre sexo ndo era bem, @stao € aos 65 anos que vao falar! E
isto cria imensas dificuldades na vida das pesst@sjue se 0 companheiro tem
alguma patologia que lhe dé determinado tipo de ihic6es a coisa esté resolvida
por si. Cai tudo no esquecimento. Como ndo tém taréin ndo sentem tanta falta!
Com os mais jovens € assim... Agora, se, se 0 atimepa mantém uma actividade dita
normal as dificuldades sdo muito grandes... poltggie6i, a atrofia vaginal da dores
porque da dores e ndo so6! Porque fecha, ndo é acempk a vagina! Portanto, ai elas
séo capazes de... se ndo recorreram ao meédicossangeeixa sao capazes de comecar
a recorrer porque tém dificuldades em casa, nagtagéo. Mas é muito dificil falarem
sobre o assunto.”

De acordo com esta médica ginecologista, as maghfciimente convivem
com o facto do companheiro sofrer algum tipo déudiio sexual que impossibilite a
relacdo sexual. Neste sentido, avanco com a hpdaesas mulheres portuguesas da
geracao de Filipa, facilmente conviverem e optaneesmo pelo celibato. No caso das
mulheres casadas (ou em unido de facto) ha, nabopila médica ginecologista que
entrevistei, uma submissdo e uma passividade vataginte a incapacidade sexual do

parceiro:

“Ha uma submissao, sem davida nenhumal! E vivenerwiPorque repare, sao
pessoas que normalmente também nunca verbalizararmenca deixaram que

determinado tipo de impulsos tomassem forma! N&o arbem visto, do ponto de
vista ndo so religioso, como social

De acordo com a médica ginecologista, a religidareagg como um factor de
inibicdo da sexualidade, ndo sO ao nivel da comergto fisica, mas igualmente ao
nivel da verbalizag@o. O “falar sobre sexo”, atdusca de tratamento ou solugéo para

problemas sexuais, ainda permanece algo envolteegonha e tabu sobretudo quando
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as pessoas envolvidas pertencem a grupos catolMa®a situacdo de viuvez, a
masturbacgéo aparece, sobretudo no caso da mutimo, gma actividade dificilmente
pensada e concretizada:

“Sozinha é pecado! Isto é a moral vigente! N6s soumo pais essencialmente catdlico,
carregado de um peso tdo grande... que a consti&rpabiliza! E todo o sexo é muito
culpabilizavel! E as pessoas vivem assim.”

Avanco com a ideia de que para a maioria das nmaghérje pertencentes a
terceira-idade, a sexualidade ndo constitui nesa tima dimensao prioritaria, sendo
gue nunca o tera sido ao longo da sua vida. Adgggtdlica e o regime de ditadura
influiram no conservadorismo da educacédo; as meshiei-lhes ensinado que a pureza
e a castidade eram o0s seus maiores trunfos, masagidlomens era permitida e
desejavel uma iniciacdo sexual antes do casamemidas das vezes com uma
prostituta. Este duplo padrdo de moralidade quagiati homens e mulheres
diferentemente e a divisdo das mulheres entrestasca as permissivas impediu que as
mulheres, ao contrario dos homens, ndo explorassseu corpo por forma a obterem
mais prazer sexual e assumissem uma atitude deévidade sexual. E, portanto,
chegadas a uma situagdo em que o parceiro possuguahquer disfuncdo sexual que
impossibilita a actividade sexual ou quando o peyamorre, o celibato € facilmente
aceite. Por outro lado, a matriz social que neggetiacbes mais velhas o direito a
sexualidade pode ser inculcada nessas mesmas $Pefswaando-se barreiras
psicologicas que servem como uma inibicdo ao cot@p@nto sexual. Esse mesmo
entendimento social que fixa na terceira-idadermitéo da vida sexual pode servir
como pretexto ou alibi socialmente aceite para lagusulheres para quem a vida
sexual foi sempre vivida como uma obrigagédo. Nesteido, poucas serdao as mulheres
portuguesas, actualmente pertencentes a chamadaaeadade, que se ressentem face
a negligéncia da sociedade em considerar como vebssaudavel e benéfica a
sexualidade da(o)s mais velha(o)s; a estruturalséa@ncorporada no seu corpo e na sua
mente e assim a sexualidade ndo se assume comoaggeetizavel porque “ndo faz
sentido”.

Se atendermos ao proferido por Filipa, de que amelms e as mulheres na
terceira-idade raramente se encontram nos seusosendp lazer e raramente
desenvolvem actividades juntos, e se tivermos amideracdo o desajuste demografico

entre o numero de mulheres, em maioria, € homengicamos que “os tempos” e “0s

57



espacos” de homens e mulheres ndo coincidem, dlifjcelta o desenvolvimento e a
concretizacao de relacionamentos afectivos. Estériceaplica-se a pessoas vilvas que
nao se encontram veiculadas a lares, casas despepolwcentros de dia.

De acordo com a médica ginecologista por mim eigti@ya, 0s mesmos tabus e
preconceitos, 0 mesmo pudor em abordar a sexualidad trazer o tema do sexo a
conversa permanece algo de improvavel mesmo nag@dgEr mais jovens, nascidas ou
educadas ja num tempo de liberdade.

“Essas mulheres mais velhas foram educadas asBiassim, a ideia que eu tenho, e
que eu tenho vindo a formar ao longo destes amios ® que tenho visto escrito
precisamente a mesma coisa € o evoluimos muito pouco. Em termos sociais o
gue move a pessoa, apesar de haver uma grande maditao da familia, das
estruturas familiares... de haverem grandes modifa;6es, em termos pessoais, do
ponto de vista sexual as pessoas evoluiram muitoyom, continuam a reagir
perante os mesmos estimulos e a ter os mesmos tigesnibicdes. O contexto das
coisas € que mudou um pouco. Logo, podera parecessam a primeira vista que as
coisas sao ahh... sdo, diferentes, mas na realidad® s&o. Porque quando as
inibicBes religiosas fazem com que as mulheres &i3e tal anos ndo se queixem...
eu tenho mulheres com 30 e poucos com 0 mesmo tiinibi¢des... A sexualidade
continua a n&o ser uma dimens&o conversaveantre aspas, percebe? E muito dificil.
Apesar de todas as altera¢des sociais que tem havis pessoas falarem de igual
para igual com os parceiros. E muito complicado! Aida ndo conseguimos educar
as novas geracoes de maneira suficientemente abefta) Mas a maioria das
pessoas, ainda hoje, ndo consegue ter uma convdrsaca com os filhos... e 0
siléncio é transposto para as geracdes seguintgsaga os futuros casais
evidentemente! Porque tém inibicdes em falar no assto. Um homem se tem
alteracgOes, e se falar com um sexologista vai veredes tém esta sensacao... Os
homens nédo dizem, mas ha muitos homens com impat&eeno sabe que tem uma
causa organica. Portanto, ha bastante. E nos @igescdo doguppiescom pouca
pratica em termos sexuais na realidade. No entsétoindividuos desinibidos que
passeiam-se com mulheres, mas na realidade, emstegruais, sao tipos muito pouco
activos, primeiro porque neles ha uma libertacalibitio para o sucesso profissional, e
logo em termos sexuais ndo ha um investimento.uglm na vida é preciso
investimento. Muitas vezes em termos de casal $#@ntécos fracassos!”

Ainda de acordo com esta meédica existe como que tepeoducdo e
perpetuacdo desses mesmos tabus; a mesma difielddadbordar a teméatica do sexo
entre pais e filhos e entre parceiros sexuais rwoata verificar-se. A isto ndo € alheio o
modelo educativo e a inércia das maes e pais ean &@m a(o)s filha(o)s com
naturalidade sobre sexo. No entanto:

“Repare esta a falar numa geragdo com 65 anoserd@Eaexcepcgdes é evidente, agora
na geracgao seguinte, as que tém 40, 50, nessa g&oague € a minha, nessa geragao
verificam-se igualmente problemas desse tipo. Not@mto, foi a geracao da pilula,
foi a geracéo que saiu do 25 de Abril com outraspm outras visdes do mundo,
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estou a falar em Portugal'La fora temos desde o Maio de 68 até agdvias aqui
nao houve grandes alteracdes, repare, em termos ciemportamento sexual as
pessoas nao alteraram muitd!

Vive-se hoje num paradoxo. Por um lado, os mesmabsisf 0S mesmos
preconceitos, 0 mesmo pudor em falar sobre sex¢éémase hoje, tal como no passado
recente. Por outro lado, o sexo inundou a sociedamtuguesa. Os meios de
comunicacao social, a publicidade, veiculam imageme a sensualidade e o erotismo
sdo uma constante. O sexo tornou-se vendavel.

“As pessoas foram inundadas de sexo de um momentaga outro... Tudo iSso se
fala muito, mas na realidade a pessoa |Ié e em termde pratica fica com
expectativas sobre o sexo que secalhar ndo sédo asartas. O que esta escrito, ndo €
que esteja errado... mas depois assimilar, conareditransformar as praticas € muito
complicado! (...Como eu lhe digo, eu acho que se fala, mas na relalile 1é-se
revistas sobre o assunto, inundou-se... Ha uma seblosagemE a expectativa €
muito grandeE a gente vé pessoas de 30 anos e que julgam qoegasmo € uma
coisa como vem descrita ali assim e ndo tém aindaacao que prazer é que podem
tirar porque estdo sempre a espera de ficar no c&aom o0s anjos quando tém um
orgasmo! Repare a expectativa é tdo grande que né&m a nocao exacta do que &
gue se vai passar!(testemunho da médica ginecologista por mim eigtada)

Considero que seria pertinente aprofundar a idaidviuvez feminina como
libertacdo”, dando assim continuidade a este tn@bdlomando como exemplo o caso
de Filipa, procurar-se-iam as razfes que impedemmwdkeres de se voltar a casar;
mulheres estas que, como Filipa, gozam de satdeuend situagdo financeira estavel.
Sera que, como Filipa, ndo querem voltar a seatpresas? Serd para respeitarem a
memoria do falecido conjuge? Sera por pudor? Sepaas forem os motivos certo é
que muitas mulheres permanecem décadas e décadas situacdo de viuvez,
negligenciando uma dimenséo que parece ser umildosspou valores das sociedades
ocidentais: o prazer; embora, como vimos, estasmaessociedades 0 neguem as
geracdes mais velhas. Se o motivo que impede FlBpse voltar a casar for igualmente
0 motivo subjacente a decisdo de outras mulhetessignifica que, para muitas
mulheres, o casamento foi vivido como uma prisdameimpedimento a fruicdo de

vontades e actividades que s6 com a viuvez podedeséutadas.
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Entrevista a Médica Ginecologista

P — Com o climatério da-se uma alteragdo a nivel hmonal na mulher...

R —Essencialmente com a menopausa... porque € dderentlimatério é o periodo a
volta, em que se comecam a dar as alteracdes haisparmenopausa € uma data
precisa. E o dia da ultima menstruaco.

P — Que se define passado um ano.

R —Nem mais! Portanto, o climatério € esse tempo &dolta. Comeca com algumas
alteracfes. Pode haver irregularidades menstru@islimatério em si ainda ndo da
grandes transformacdes. Em termos sexuais as resiitéan algumas alteracbes podem
sentir algumas alteracdes quando se da a menojiuesado cessa a fungéo
estrogénica dos ovarios, ai sim.

P — Incidamos entdo nessas alteracbes apos a mengaa...

R — O reflexo das alteracfes sexuais sdo muito pesalasulher porque ha uma
grande, para ja ha uma grande baixa da libido,amuiezes tem a ver com a auto-
estima. N&o, essencialmente porque a libido thanpénsa-se que estd mais associada
a testosterona... eu ndo concordo. Porque assimlteemteria muito mais libido uma
vez que a producdo de estrogenios se reduz e deigatuar... Acho que a baixa de
libido da pds-menopausa tem muito mais a ver coauta-estima do que com as
transformacdes enddcrinas. Se é que realment@a tlilepende da testosterona. Ahh...
Todas as alteracbes sexuais na mulher ap6s a mma@opsu acho que tem
essencialmente a ver com a auto-estima. Com acsnsi&® envelhecimento, com a
perda da sua imagem, que altera, que inevitavetnadtatra... A baixa de estrogénios da
muito mais alteracdes em termos de rugas, a peleta secar muito e toda essa
alteracdo da imagem interfere com a auto-estimendC® logico. Claro que isto ndo é
verdade para todas as mulheres. Depende da viv@neia pessoa tem da menopausa.
Hoje em dia ndés conseguimos suplantar um bocadolsas transformagfes acontecem
mais tarde, ou com maior lentiddo, néo é tao aepigumulher entra em menopausa e
ha-de reparar que no ano seguinte envelheceu niditgoonto de vista sexual em
termos vaginais ha também alteracbes. Portantoueosa da vagina € hormono-
dependente, estrogénio-dependente, ha uma secunaadsa, a mucosa fica mais fina
e com menos pregas e a mulher pode sentir destoqforque incomoda e pode ter
dor.
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P — A mulher lubrifica menos...

R —Exacto.

P — A sexualidade em idade mais avancada € uma downidade da sexualidade
“passada”. Quem foi sexualmente activa tendera a pcurar solucionar qualquer
desconforto ou problema que tenha... Concorda const& ideia?

R — Sem duvida. E as pessoas ja nos procuram muidogsae tipo de dificuldades. Ha
uns anos atras era muito mais dificil. As pessoasupam muito mais o médico para
esse tipo de dificuldades.

P — E a Dra. tem pacientes...

R —Muitas...

P — Com idade superior a 65 anos?

R —Tenho 12 mil e tal fichas, os doentes envelhecamasco, € uma caracteristica, é
uma... ainda bem! [Risos] E uma, é uma caractesisi clinica. Quem faz clinica, os
doentes vao envelhecendo connosco... e é evideata faixa etaria envelhece, mas eu
faco muito obstetricia e em 12 mil e tal paciete@to também muitas pacientes,
portanto, por definicdo clinica, com menopausasques. Portanto, abaixo dos 45
anos. Existem uma série de factores que influenestas menopausas precoces. O uso
continuado da pilula... o tabaco... Pronto, sdderes que comegam muito cedo com
este tipo de alteracdes... ndo estdo na terceida jcho entanto tém as alteragdes
proprias da menopausa, da faixa etaria mais avantje em dia consegue-se
suplantar uma série de problemas, mas ha coisasaguee consegue... Temos a terapia
hormonal de substituicdo... Mas a imagem... Aepastcologica é uma coisa muito
delicada. E nesses casos eu peco apoio. Eu deéicouito a area psiquiatrica e
portanto psicoldgica... 0 que me deu uma sérieadagens em termos de tratamento
desse tipo de coisas e a abordagem a esse tifie@e@es... SO que as vezes é mesmo
preciso o apoio de psiquiatras! E eu sugiro e i@aimtho as minhas pacientes para
especialistas que conhecgo. E esses colegas taralestdp informados do quadro
clinico antes da consulta.

P — No caso das suas pacientes cuja idade se sitoa 65 em diante... em termos de
abertura para falarem consigo sobre problemas do fo sexual-...

R —E mais dificil, € mais dificil. Ndo é numa primegansulta nunca! E é sempre
porgue eu pergunto! Até por... de formacao minR&ds] Informacéo da minha
formacdao! Eu pergunto sempre. Porque acho que @&ssonto importante da vida. E

elas acabam por dizer... que tém realmente umiasidddes.
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P — Mas, dificuldades intrinsecas ao seu proprio goo ou que derivam do proprio
casal... e até do proprio companheiro?

R —Ah... repare, € assim... a partir dessa idade zsémie de patologias que sdo mais
frequentes e que se reflectem na vida das pedseagavelmente. Ou porque tém
hipertens&o, ou porque ja tiveram enfarte... eacé® aos homens. E evidente que esse
tipo de alteragfes, tem alteracdes vascularega, \@o ter alterac6es a nivel de
ereccao. Isso é normal que assim seja! Algunsn&liébetes... Mas, partindo do
principio que essas alteracfes ainda ndo sdodaweptes e que mantém uma vida
sexual dita normal, entre aspas... 0 que é quengat® Pronto. Ah... E evidente que as
pessoas mantém uma vida sexual activa, com algdifiaddades principalmente se
vém de determinado tipo de grupos, principalmeateapdlicos praticantes tém ou 0s
catélicos romanos essencialmente tém muito, mtatmss a esse nivel e € muito dificil
ultrapassar, até porque durante a vida toda tivaigurela pratica de que o falar sobre
sexo néo era bem visto, e ndo € aos 65 anos quUalaédE isto cria imensas
dificuldades na vida das pessoas! Porque se o cdmapa tem alguma patologia que
Ihe dé determinado tipo de inibicdes a coisa estdlvida por si. Cai tudo no
esquecimento. Como nao tém também nao sentenfadtataCom os mais jovens €
assim... Agora, se, se o companheiro mantém urvédacte dita normal as
dificuldades sdao muito grandes... porque lhe datrafia vaginal da dores porque da
dores e nédo so! Porque fecha, ndo é complaceragimaV Portanto, ai elas séo capazes
de... se ndo recorreram ao médico com essa quEx@apazes de comecar a recorrer
porgue tém dificuldades em casa, na sua relaca® eMeauito dificil falarem sobre o
assunto.

P — E interessante essa ideia que me conta... se@®mpanheiro que motivado por
algum problema de saude tem problemas de ereccéo...

R —Uma disfungao sexual qualquer....

P — Exacto. Uma disfungao sexual... Portanto, a mhér acata essa situagao!

R —Completamente. Ha uma submisséo, sem duvida nehliLiangem, vivem. Porque
repare, S4o pessoas que normalmente também nubedizeram e nunca deixaram que
determinado tipo de impulsos tomassem forma! Nadem visto, do ponto de vista
nao so religioso, como social!

P — Acha que ai o pendor religioso interfere...

R —Sem davida! A formacéo religiosa da pessoa intenfenito! Mas muito! Sem

davida! E ao longo da vida toda... eu acho queusmpeso fortissimo. A pessoa que se
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diz catdlica praticante, eu estou a falar dos mat®lporque sdo aqueles que tém uma
educacdo em que o ser casto € muito mais impodargee nas outras religides,
agora... tirando os ciganos, hein?

P — E as mulheres mugulmanas?

R —As muculmanas... mas as mucgulmanas casam muitccedus O problema dos
muculmanos é uma coisa muito diferente. Para jgas@amentos feitos, feitos pela
familia, e depois tém uma relacdo muito mais precoito mais...

P — Pretende-se assegurar a virgindade da mulher...

R —Mais ou menos. Tenho alguns casos em que mesmo. adaido isto sdo assuntos
gue me interessam muito... a sexologia interessarai®. Gosto.

P — Uma socidloga, Susan Sontag, entende que noocdas mulheres mais velhas

sao os factores sociais que impedem a concretizac@®xual dado que a atraccao
feminina esta associada a juventude e a magrezaao passo que nos homens sao 0s
factores fisicos que impedem a actividade sexualrélo que no inicio da nossa
conversa esbogou uma ideia muito parecida com esta.

R —Mas é verdade... sem duvida. Concordo em absdstou a ler um livro do
professor Allen Gomes que vale a pena! Vale a pengue td muito bem feito. Ta
muito simples, com as ideias... ta muito bem, eteigo objectivo, muito organizado...
ndo parece! Tem aquele ar assim, mas é uma pesstoeonganizada de cabeca e que
todos os livros dele para mim tém essa vantagesencdgisegue por com capitulos
curtos falar em coisas muito importantes.

P - E incisivo.

R - E incisivo. E o Ultimo livro dele... comprei-o hdisa de 15 dias. Eu como compro
quase tudo o que reporta a sexologia. Tenho ummtbita de sexologia... bastante
vasta. [Risos] O que interfere depois com a minidéiga, porque € mais facil falarem
comigo. Do que irem directas ao psiquiatra. E mesrais facil porque elas conhecem-
me... € vém ca mais vezes, percebe? E muito na@iptique estdo a falar com uma
cara conhecida. E quando as mando para um psmuai faz sexologia ou um
psicologo que faz sexologia ja mando com deternairiged de preparacdo. A pessoa ja
sabe que vai ter determinado tipo de pacienteuacib. E mais facil para elas falarem
comigo...

P — A ideia que eu tenho € que... portanto, paratas geracdes de mulheres mais

velhas a quem a sociedade reprime sexualmente esteesma situacdo nao gera
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revolta... e talvez sejam as mulheres que tém ago#® anos que se ressentirdo no
futuro se a sociedade continuar a reprimir a sua sealidade...

R —Essas mulheres mais velhas foram educadas adsiassim, a ideia que eu tenho,
e que eu tenho vindo a formar ao longo destestados e que tenho visto escrito
precisamente a mesma coisa é que nos evoluimos paowto. Em termos sociais 0 que
move a pessoa, apesar de haver uma grande moddidagtamilia, das estruturas
familiares... de haverem grandes modificagées,eemds pessoais, do ponto de vista
sexual as pessoas evoluiram muito pouco, contirrugeagir perante 0s mesmos
estimulos e a ter os mesmos tipos de inibicdewn@ekto das coisas € que mudou um
pouco. Logo, podera parecer assim a primeira gisteas coisas sao ahh... sao,
diferentes, mas na realidade nao séo. Porque quanddicdes religiosas fazem com
que as mulheres aos é@al anos néo se queixem... eu tenho mulheres30agrpoucos
com o mesmo tipo de inibi¢des... A sexualidadeinaata ndo ser uma dimensao
conversavel, entre aspas, percebe? E muito difigésar de todas as alteracdes sociais
que tem havido as pessoas falarem de igual paahdgm os parceiros. E muito
complicado! Ainda ndo conseguimos educar as noamas;ges de maneira
suficientemente aberta... Nao lhe chamarei abertia eduquei o meu filho assim,
mas a maioria dos amigos dele ndo sao educadotenko um filho com 21 anos
portanto a maioria dos amigos dele n&o falam comie@como o meu falou. Percebe? A
primeira vez que teve relagcdes com a namorada ipengime que marca de
preservativo € que comprava, percebe? E isto coasagfalando muito e ele fala
abertamente sobre o assunto. Porque foi habitugde g&em nariz, tem sexo, e que 0
sexo anda tapado, socialmente foi definido quessan, e que é para utilizar a nosso
favor com respeito por toda a gente e por nés m®pssencialmente. Mas a maioria
das pessoas, ainda hoje, ndo consegue ter umarsaffranca com os filhos... e 0
siléncio é transposto para as geracdes seguip@ses futuros casais evidentemente!
Porque tém inibicdes em falar no assunto. Um hosetem alteracdes, e se falar com
um sexologista vai ver que eles tém esta sensa@@Bohomens ndo dizem, mas ha
muitos homens com impoténcia, como sabe que tencaosa organica. Portanto, ha
bastante. E n0s temos a geracaoydgpiescom pouca pratica em termos sexuais na
realidade. No entanto, séo individuos desinibidesgpsseiam-se com mulheres, mas
na realidade, em termos sexuais, sdo tipos muttogoactivos, primeiro porque neles

h& uma libertacéo da libido para o sucesso profigi e logo em termos sexuais nao ha
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um investimento. Em tudo na vida € preciso investitn. Muitas vezes em termos de
casal sdo auténticos fracassos!

P — No caso das mulheres mais velhas também sao harks que secalhar foram
mulheres que desconhecem o seu proprio corpo...

R —Mas isso ainda hoje querida!

P — Com as geracdes mais novas?

R - Sem duvida! Das coisas que eu mais faco é tinapdas e preservativos de dentro
de vaginas! As pessoas sdo realmente ignorantea neséria porque as fazem como
tal! As pessoas ndo sédo... Porque os pais... Regtdea falar numa geracdo com 65
anos, repare, hi excepcoes é evidente, agora agageseguinte, as que tém 40, 50,
nessa geracao, que é a minha, nessa geracaoarerdfec igualmente problemas desse
tipo. No entanto, foi a geracdo da pilula, foi aagéo que saiu do 25 de Abril com
outras, com outras visdées do mundo, estou a fataPertugal! La fora temos desde o
Maio de 68 até agora... Mas aqui ndo houve graaliesacdes, repare, em termos de
comportamento sexual as pessoas nao alteraram! muito

P — Nao acha que houve uma evolucéo...

R —Fala-se muito de sexo porque é quase uma modavistas cor-de-rosa todas
falam... E repare, e as revistas, a Maxima, a fésse o reclame... todas essas revistas
nos falam das dificuldades sexuais, das facilidadgsais... As pessoas foram
inundadas de sexo de um momento para o outro.a ifad se fala muito, mas na
realidade a pessoa |é e em termos de praticadivaegpectativas sobre o sexo que
secalhar ndo sdo as correctas. O que esta eséiit@, que esteja errado... mas depois
assimilar, concretizar e transformar as praticasigo complicado! Apds os 65 anos
sem davida que tem a ver com a parte anatomiceneaquarte cultural. Repare, esta a
falar de uma geracédo em que o sexo era um tabs.ddajue € agora! Como eu lhe
digo, eu acho que se fala, mas na realidade lévsstas sobre o assunto, inundou-se...
Ha uma sobredosagem! E a expectativa é muito gr&ndejente vé pessoas de 30 anos
e que julgam que 0 orgasmo € uma coisa como veonitdesli assim e ndo tém ainda a
Nocao que prazer é que podem tirar porque estgorsenespera de ficar no céu com o0s
anjos quando tém um orgasmo! Repare a expectatd@gande que nao tém a nocao

exacta do que é que se vai passar!
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P — As pessoas tém medo de explorar o seu propriargo?
R —Sem duvida! Sozinha é pecado! Isto € a moral s somos um pais
essencialmente catdlico, carregado de um pescaade.. que a consciéncia

culpabiliza! E todo o sexo é muito culpabilizavelas pessoas vivem assim.
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Entrevista a D. Filipa

P — Fale-me do seu dia-a-dia...

R — Ai filha! Os meus dias n&o séo todos iguais! [BjsBdo muito variados! [Risos]
Uns dias saio muito, outros dias ndo saio nadap®uwtias vou passear, outros dias
estou em casa... [Risos] Sdo muito variados os diagsé conforme!

P — Mas temhobbies actividades durante a semana?

R —Tenho, tenho actividades... tenho, por exemplergatfeira vou 14 para baixo para
o Centro Paroquial da [localidade onde reside]. @®amterca-feira... vamos para la, um
grupinho de senhoras, umas das minha idade, gapagguinhas mais novas juntamo-
nos e isto faz de conta que é tudo da mesma id&ebs para la e juntamo-nos a fazer
a tarde... vamos para la por volta das 3 hora€)rah3 horas, vamos para la e juntamo-
nos a fazer Arraiolos. Aprendi a fazer Arraiolosagora tém mais duas actividades,
mas eu por enquanto ndo me meti. Tou com os Aos®luero ver se acabo com os
Arraiolos. Tém ginastica e tém pintura. Tém assssas actividades. Mas eu por
engquanto ndo me meti em mais nada. Quero, tou sohnraiolos, quero acabar com o0s
Arraiolos, ndo me quero meter em muitas coisasesim tempo. E entdo, tou a fazer
os Arraiolos. Ja fiz aqueles tapetes ali do meutqug fiz trés conjuntos para a minha
filha... ja fiz uma carpete redonda também muitoifagpara a minha filha... porque a
minha filha estava na casa, na outra casa, quamktauma vivenda... ndo era vivenda,
era um apartamento! E agora comprou uma vivendgit& no apartamento so tinha
uma sala... ndo tinha casa de jantar. E agoradsede jantar, e a casa de jantar é
muito grande e agora fica aquela redonda paraaaesajora tou-lhe a fazer uma
rectangular para a casa de jantar! Porque € en@&atwe8 metros... 2 metros e 80 por
comprido, por 2 e 40 de largura.

P — E ha quanto tempo esta no Centro Paroquial?

R—. . Pufff... Ha quase ha 2 anos, ha quas®?2! Se ja ndo fez deve estar a fazer
2 anos. Jafez ja, ja fez 2 anos.

P — E 0 seu Unicdiobbie?

R-E, é.. .. tenho mais! Mas isso séo coisas as$amrer “naprons”, crochés e coisas
assim para mim. Mas desde que me meti nos Arragples. eu quero é ver-me livre

daquilo! [Risos] Quando comeco a fazer aquilo, lagiiuma obsesséo que eu tenho...
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que quero, tou ali até ha uma hora da manha, uneisea fazer aquilo, porque aquilo
sao coisas, pecas muito grandes e que demoram tenmipm a fazer... e entdo € a noite.
P — Mas h& um prazo para terminar esse curso de Aaiolos?

R —Na&o, néo, ndo temos prazo. A gente faz o tempoqyeg,calhar! Nao temos prazo,
aquilo é para nos. Nao temos prazo certo, caddewaa tempo que entender! O
tempo que puder, ha pessoas casadas que témdiiaido 14 a fazer, e fazem aos
bocadinhos...

P — Portanto, reinem-se s6 mulheres...

R —Reune s6 mulheres. Quer dizer, agora é s6 mulhdaestambém ja teve homens!
O Antdnio, conhece o Anténio da Teresa? O Antaniéte. ja 14 esteve mais a Teresa a
fazer, a aprender também! O Anténio! E andava ldapazinho ali da [aldeia perto da
localidade onde Filipa reside], também aprendeu!rbipaz? Um miudo...
praticamente... ai com uns 13 ou 14 anos tambéemadgu!

P — Portanto, tem pessoas de varias geracgoes...

R — Vérias, varias, varias idades. Nao quer dizer j@rs pessoas da minha idade,
nao. Tem la rapariguinhas novas... ... Tem |la wnas ou trés ai com vinte e poucos
anos.

P — Actividades desportivas ndo tem feito...

R —N&o, néo, ndo, nao tenho feito nada! Nao tenho feitla porque nao quero!
Porque ha. Nao tenho querido. O proprio CentrodqReabtem ginastica. E pretendo
comecar a fazer alguma coisa... Dantes, eu prggoianim fazia s6 as caminhadas,
mas por acaso agora parei, parei ai ha uns mesésgidna 2 meses parei.

P — Ha 2 meses...

R —Sim, parei agora de fazer porque... ahhh eu tinbaé manha! De manha, as 7
horas da manh& comecei a ficar um bocadinho presmigRisos] Ter que me levantar...
P — E era um grupinho grande?

R — Era, ainda éramos umas poucas! Era eu, era a Caemméde da cabeleireira, era
mais 2 senhoras amigas dela, 3, 4, e quem era Macs8ei... eram ai umas 4 ou 5...

P — Era um grupinho!

R —lamos até a praia... elas vinham aqui ter comidep®is iamos até a [nome de uma
aldeia a 5 km da localidade onde Filipa reside]. Mas elas tém tido coragem e tém
ido! Mas também sdo mais novas que eu! Sao maash&w ja tenho 73 anos! Ja tenho
73 anos. E a Carmo tem 65, as outras... sdo t@deasa dos 60. Eu era a mais velha!

Também n&do admira que sentisse mais frio! [Risoa$ lu ndo queria dar o braco a
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torcer! Eu andava sempre para a frente! [Risos] ¢lé&ria dar parte de fraca! E nao
dou, ndo dou parte de fraca, s6 que realmentstava muito levantar assim tao cedo!
Porque... porqué? Por causa dos Arraiolos! Porgitevd-me sempre muito tarde, a
fazer serdo nos Arraiolos! Depois tinha-me queriewaai por volta das 6, 6 e tal da
manha para tar despachada as 7 e entdo dormiaspbois € eu ndo posso dormir
poucas horas senéo fico assim...um bocado ensaradiepois chegava a casa tomava
um duchezinho, e depois pronto! J4 estava promgagokda.

P — Fora os Arraiolos... o que costuma fazer agomurante a semana? A lida da
casa...

R —Faco a lida... ndo vé que a minha casa é muitalgrdheu ndo tenho ninguém que
me faca nada, eu é que fago tudo sozinha! Nada, sad eu é que faco tudo sozinha!
Agora tenho uma rapariga que € ucraniana que veird®ra agora outra vez para a
Ucrania que combinei com ela agora... e tenho aquijardim muito grande, que
empato muito tempo aqui com o jardim! Aquilo pargoce ndo, mas... jA ndo tenho os
animais de criacao, tinha coelhos, tinha galinhas como eu saio muito... Gosto muito
de sair, de viajar, ainda agora... e... ndo tinhguém para estar a cuidar, tinha que
estar a macar as pessoas e para ficar e assimgosfo de estar a chatear as pessoas!
Para eu ir passear tar a incomodar 0s outros..gosio! E entdo, deixei, acabei com
isso tudo. N&ao tenho mais animais! Mas tenho arjaglie me empata muito tempo e,
e... bastante! Porque tenho um jardim muito graagle a toda a volta da casa, tenho
muitas flores... aqui atras vem um homem tratagy®rsdo mais as arvores e entao
isso... ai ja ndo me empata tanto! Agora o jardqueéme empata muito! Empato muito
tempo com o jardim, perco muito tempo, e gostohEttabalho que eu gosto de fazer!
Distrai-me muito, distrai-me muito! Hoje logo de mh@ quando me levantei ja andei ali
a tirar umas ervas e isso assim... e o pior foirgigecalcei luvas nem nada e as urtigas
dao-me cabo das méos! Mas néo faz mal! Quem corrggsto n&o cansa!

P — A jardinhagem é uma tarefa que lhe d& tranquitiade?

R —E, é, é, eu gosto... e as vezes estou chateadaecitia, tenho alturas que estou
aqui aborrecida! Tenho assim... mas depois digd! You para a rua!” E vou até la
abaixo ao café, encontro uma amiga, encontro eutigpois venho para cima e ja estou
bem! E saio muito! Saio muito! Ainda no domingo fmn. onde € que a gente foi no
domingo? Fomos, fomos a... ... a Aula Magna! P&shda!
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P — Mas esteve num concerto?

R — N&o, nao foi concerto! Foi... palestras! Foi maédestras, ndo foi concerto. Até
tenho aqui... [Filipa vai buscar os folhetos deeBwh para me mostrar. A palestra foi
dedicada a vida e obra de Jo&do Paulo Il]. E esteimdfm vou numa peregrinacédo a
Fatima!

P — Essas actividades sao todas organizadas pelmtCe Paroquial?

R —N&o, ndo. E entre nds, entre nds, umas pessoas.assita por acaso foi pessoas da
Igreja... foi este, foi da Manifesta. [Filipa mastne finalmente os folhetos da palestra
realizada na Aula Magna] Gostei muito de 14 ir!

P — Foi neste fim-de-semana...

R — Foi, foi no domingo s6. Eu saio muito! Tenho assmitos convivios! Convivo
com muitas pessoas. As minhas amigas assim est&emye a convidar! Elas sabem
gue eu estou sempre prontal

P — O seu grupo de amigas € um grupo fixo ou é...

R — Ai ndo! E muito diversificado! E. E muito diversi#ido. Tenho muita gente tanto
de um lado como doutro, pessoas... tenho variaagsAgora estas sao mais para o
lado da Igreja.

P — Pois, pela tematica da palestra...

R —E, é. Agora no sabado e domingo vamos realmentefgima... fazer a
peregrinacdo. Mas ja tenho aqui outras... que edalas|raparigas da [loja da localidade
onde Filipa reside], as funcionarias da [loja dalwlade onde Filipa reside] que
organizam uma excursdo sempre todos 0s anos qgeupmdas Marias, isso ai ja nao
tem nada a ver com a Igreja nem nada! Isso adjdré, ja € outro género de pessoas!
[Risos] E mais para bailes, e dancar e para...

P — E costuma sair mais ao fim-de-semana?

R — E, é aos fins-de-semana que é quando elas podamliePsio empregadas, e €
quando podem... aos fins-de-semana € que... @quagente sai. Por isso sao varios
géneros de parodias! [Risos] E. Estou sempre amsiraccdo! [Risos] Quando n&o é de
um lado é doutro! [Risos] Dou-me bem com tudo!

P — E costuma sair do nosso pais?

R —Ai isso... Agora ndo tenho saido... Mas ja sai ohdienho ali muitas cassetes

gravadas... Ja fui a Russia! Até a Russia... FUapao!
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P — Ai sim?

R —Sim. Fui a Russia, fui ao Japao e tenho ali casggtvadas que eu gravei! Fui a
VAarios... ... Fui a Tailandia... Fui a Hong Kongj,d Macau....

P — Com quem foi se néo é indiscricao?

R —Fui, fui, fui através da organizacao... atravéfgdga. O Padre, que é o Padre
Cordeiro que organiza, que é de Lisboa, e depaiséd da Igreja daqui perguntou se
h& algumas pessoas interessadas em ir e depaiscavge As pessoas gue estao
interessadas inscrevem-se e vamos!

P — E as pessoas que vao daqui sdo mais mulheresymis homens?

R —N&o, néo, é s6 mulheres! E do grupo.... do movimdatMEV, Movimento
Esperanca e Vida , movimento sé de vilvas.

P — Faz parte entdo desse movimento...

R —Desse movimento, eu faco parte desse movimenttagéyparte desse movimento
das vitvas. MEV, Movimento Esperanca e Vida! E @sseimento das vilvas, é s
vilvas que vao! N&o vao outras pessoas sem sasvilmem vao homens! S6
senhoras!

P — Portanto, foi a partir da sua condicao...

R — De viliva [E Filipa que conclui 0 meu raciociniolegeu comecei, que eu integrei-
me nesse grupo, nesse movimento, alids! E comeszéi assim...

P — E integrou-se no movimento por sua iniciativawalguém a convenceu?

R —Foi alguém... umas senhoras que ja eram vilvasngueomecaram a convidar e a
dizer: “Anda, anda.”. N6s temos mesmo aqui, no Santo Anténio agylacalidade
onde Filipa reside] temos, de tempos a tempos,demmides, temos reunides para
combinar as coisas.

P — E ha 6rgaos de direccao aqui na [nome da loa#dide onde Filipa reside] do
movimento?

R —Sim, ha, temos uma presidente... que € a Dona.[@izhece a Dona Dalia? Dalia
Carvalho?

P — Sim, sim!

R —E ela € uma pessoa muito ligada a Igreja... est@rgena Igreja.

P — E a dona Filipa? Costuma ir a missa?

R — Vou, vou. Vou vérias vezes, mas principalmentedamingo. Principalmente ao
domingo vou sempre. De manha! Porque a tarde @ Bagxo no Santo Antonio [igreja

da localidade onde Filipa reside], mas eu goste maiir aqui... na Igreja do Castelo.
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L& em baixo no Santo Anténio ndo me sinto bem!&muito fechada, muito apertada,
muito cheia de gente, e ndo tem uma janela, ndontata para seespirar, sinto-me
mal, ndo me sinto bem com... aquelas pessoas tdasuito apertadas, sem ter
respiracdo... E depois metem-se... as pessoasagueabem la dentro ficam a porta!
Ainda menos ar... puffft... entra para la... ndosimo bem! Parece que me falta o ar,
nao consigo parece que respirar! E aqui no CaridbNo Castelo tem aquelas portas
grandes, abertas, e ja... pronto! E uma Igreja maiais alta, tem aquela, tem aquela
altura toda, tem mais ar, tem mais circulacdo dRiaps] Pronto, ndo me sinto... Sinto-
me bem! Por isso, é que eu gosto mais de ir algrega do Castelo!

P — E ao fim-de-semana... costuma estar com a silad e netos?

R —Sim, sim, quando ndo saio vou almocar a casa.seqgenpre vou a missa e depois
vou almocar com a minha filha, quase sempre..ag§tsa mora aqui na [aldeia perto da
localidade onde Filipa reside]... comprou uma vileeaqui na [aldeia perto da
localidade onde Filipa reside]... e é para essavilienda que eu estou a fazer entdo a
tal carpete.

P — Tem carta de conducéo?

R —Tenho! Tenho, tenho! Tenho carro e tenho cartaodducédo. Tirei-a depois do

meu marido morrer. E tenho, tenho o meu carro agilipa aponta para o local onde
tem o carro] O carro esta na adega que faz deeyacd@prque aqui € que € a garagem,
nesta casa aqui € que € a garagem [Filipa aporaapacal onde se encontra

garagem] mas eu tenho aqui isto cheio de coisasmtz filha... esta cheio de coisas da
minha filha na garagem.... entdo a adega é quaefgaragem para mim! [Risos]

P — Com carro ndo estéa dependente de ninguém...

R —E, é... tou sempre disponivel para sair para qealado. Por isso € que eu depois
vou ter com a minha filha ao domingo. Almoco la celan A maior parte das vezes...
outras vezes saimos, vamos almocar fora... € corfoalha!

P — Em relacdo ao envelhecimento... nas Ultimas @&as que transformacdes é que
nota no seu corpo?

R —Eu, eu parece que nem, nem dou por isso! Nem r@paito nisso... [Risos] Mas
pronto... tenho rugas, principalmente. No resteatpo n&o noto muita diferenca. E
mais na cara. Nao sei se é por eu olhar mais peaeaalo que para o resto do corpo!
[Risos] N&o noto assim muita diferenca! H4 pesgo@snotam assim nas pernas
varizes... e... mesmo assim nao, nao noto, ndoassion grande diferenca... tenho...

ahh ahh... ... tenho as pernas normais como tiahies, os seios também néo séo
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daqueles seios assim muito pendurados, descaitosada... E a cara, a cara € que eu
noto que realmente envelheci muito é na cara, aargara € muito... ndo sei se € de eu
andar muito la fora ao sol e ndo proteger muito. r8aito descuidada, ndo ponho
cremes nem nada disso. Agora € que depois dauncasse a dizer.casa roubada
trancas a porta [Risos] Agora depois de eu ter as rugas € quyaoaho creme! [Risos]
Porque quando vou la para fora para o jardim apamiito sol, apanho muito vento,
assim na cara! E talvez seja por isso que tenlaoaauen bocadinho estragada, mas de
resto nao... ... Cabelos brancos! Mas isso taml@&mniha problema porque os pinto!
[Risos]

P — Realmente ia-lhe perguntar que cuidados tem comseu corpo...

R — Entdo uso creme para as rugas, pinto o cabelajithagne todos os dias, ai isso
todos os dias tenho que me maquilhar! Ndo me pwssoao espelho sem estar
maquilhada! [Risos]

P — Que outros cuidados é que tem? Faz dieta alintan?

R —N&o, nédo, nado faco dieta nenhuma alimentar. Ngm fauer dizer, ahh evito certas
coisas, nao é€? Porque tenho o colesterol um bdeadievado... e... tinha! Agora como
tenho tido um bocadinho mais de cuidado com cexdaas alimentares, por exemplo,
peixe frito ndo como. Sei que me faz mal ndo cdosofritos, qualquer género de fritos,
batatas... peixe e essas coisas... todos os &itsi, cortei! Eliminei o colesterol...
Agora fui fazer umas anadlises e estava bom. PoigioEessas coisas assim que me
fazem mal ndo como, pronto! A minha dieta é asSieneu sei que isto ou aquilo me
fazem mal ndo como, pronto, corto! Logo, radical!

P — E os docinhos?

R — Os doces isso... sou um bocadinho gulosa, mastamido exagero... ndo abuso,
nao exagero. Gosto, mas € assim um bolinho de meguando ou uma coisa assim,
também ndo é nada de exagerado. Gosto muito deolatex; mas isso também,
também é la de vez em quando... também néo é.ceida.sou, Ndo sou assim muito
exagerada.

P — E ha alguma coisa que tenha deixado de fazer ooidado com o corpo por

causa da idade ou com o passar dos anos?

R —N&o, néo sei... ndo, acho que néo... eu até wauosabailes e dan¢co com quem me
vem buscar, homens e tudo! Ndo... Nem penso na,idaetcebe? Nao penso, néao

penso, ndo penso nha idade! Entdo eu faco tudo! f@ponormalmente! Nem penso
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para trabalhar, nem penso para me divertir, ndsgeada! Nao penso na idade... ... Eu
para mim néo ligo a idade! [Risos]

P —Ouve-se falar em velhice e terceira idade... gudos termos prefere?

R —Hum... talvez terceira idade... Velhice parecemfiee gosto de ouvir. Nao.

P — Entdo porqué?

R — Porque n&do me sinto velha e como ndo me sint@avelferceira idade talvez se
aplique mais... Para mim aplica-se mais tercemdadorque ja fui crianca, ja fui jovem
e agora tou talvez na terceira idade...

P — Entdo para si o que é que define uma pessoaha?

R —Ahh... Velha é uma pessoa inutil, que esta pargadi ja ndo serve para nada... se
eu estivesse doente, ou, ou, ali para um canto eudesse fazer nada, mas eu fago
tudo como quando era nova! Eu tenho ali... aqusde ali esta cheio de lencéis velhos
[Filipa aponta para o saco perto da maquina demajséao lencoéis que eram da minha
filha, e eu estou a aproveita-los para fazer aldafaTa a ver? [Filipa mostra-me os
lencdis] Eu faco tudo! Faco tudo... eu faco tudana é preciso!

P — Tem ai também a maquina de costura... e tem “he” olhos para fazer esse
trabalho?

R — Consigo, consigo! Faco tudo! Por isso eu digo quaed@ me considero velha. Eu
faco tudo quanto eu fazia quando era nova! Fagomeka na minha casa, eu ponho-me
em cima de um escadote, limpo os armarios por dimpp 0s moveis por cima, eu hao
me considero velha! Trabalho... aqui nesta casasigucasa é muito grande! E ainda
faco as coisas para a minha filha! Muitas coisaa paminha filha! Faco comer para a
minha filha, quer dizer, ela como trabalha, samd®ha e entra a noite. Certas comidas
ela ndo tem tempo de fazer! Faz batatas cozidaspemxe ou peixe frito ou, ou uns
bifes ou uma coisa assim mais rapida!... Mas cedasas ela ndo tem tempo! De fazer
certas sopas que demoram mais ela ndo tem tenmguokktdo calo-me bem caladinha e
faco. E eu depois telefono para ela e digdAna passa por ca que tens s§[jRisos]

Eu pergunto: Queres sopa? Queres sopa ela: “Ah ja sabes que isso... € sempre
bem-vindal. E a palavra dela:E sempre bem-vindla E depois passa por ca e vem
buscar! Eu, s6 quando eu vejo é que posso fazepeisdde ja estar feita, porque as
vezes pode haver qualquer empate e eu dizer-lhéagoee depois ndo poder fazer...
depois de estar quase feita € que eu lhe telefalinea: “Tu queres sopd?2. “Ah ja

sabes que é sempre bem-viridak depois passa por ca e leva a sopazinhaefara

79



P — Portanto, associa sempre a velhice a uma sitdag.. [Filipa ndo me deixa
terminar o raciocinio]

R — Inatil! Indtil! E indtil... Ndo tem actividade.T4& velho... como um trapo! Um pano!
A gente tem um pano e enquanto pode, como eu agtaga a buscar o exemplo dos
lencgdis, os lencdis, os lengobis ainda ndo estdloosklEstdo velhos. Mas ainda tém
utilidade! Ainda da... Dos lengdis que estdo velamgla vou... tA ao meio roto, mas
ainda vou aproveitar os lados para fazer umas abhasf ou uns panos para limpar
COpOS ou coisas assim. Portanto, tdo velhos mas a&m utilidade! Ainda nédo estéo
completamente inGteis! E como eu... me sinto! [Rigue estou, tenho idade, tenho 73
anos, tenho idade, mas nao tou inutil! N&o touilinata, ainda estou, ainda me sinto,
pronto! Tou na terceira idade! [Risos] Acho maiégpio estar a dizer terceira idade.
Para mim, para mim acho mais proprio o termo texddade porque ja tive a primeira
idade, porgque era crianca, depois fui jovem e agstau na terceira idade, pronto!
Acho mais, para mim esta mais adequado. Agora) sgesse a infelicidade de ter uma
doenca, de estar inatil como a Zezinha coitadirgta, endo é, ai estava, ai estava,
realmente jaestava, coitadinha, se eu tivesse a infelicidada..dese eu tivesse a
infelicidade de ter assim uma doenca em que esavesitil, pronto, isso realmente ja
me podiam chamar velha, um trapo que esta par& astar-se inutilizado... A velhice
ndo quer dizer s6 uma idade avancada... para naimmjmha maneira de ver, acho que a
velhice € o estado em que a pessoa se enconagassa Deus até hoje posso me
considerar que ndo sou velha porque faco tudohtew corpo também néo sinto, olho
para mim e também ndo me vejo velha! O corpo aeteto com a idade... ndo noto! ...
... E sinto-me bem! Vou para os bailes, danco, gpem me vem buscar...

P — Onde se realizam esses bailes?

R —Ai... € em vérios sitios! Onde houver € onde vd&lom as minhas amigas. Quando
elas me convidam! H& em varios sitios.

P — As suas amigas... sdo quase todas viluvas?

R — A maior parte, a maior parte. Outras sd0 casadé® eonnosco, mas € raro. As

vezes algumas séo casadas e vao com os maridmgiente vai com eles. Isso ndo ha...
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P — Os bailes séo aqui pelas aldeias do concelho?

R —Sim, isso € na altura das festas. Nao €? Na altuvardo, quando ha aquelas festas
de ano? Isso é... Mas durante o resto do tempoéranhid! Ha festas! Ha certos sitios
que até ha festas todo o ano! Ha mesmo umas casabgver aqueles bailaricos! Ha,
ha.

P — Pensa no futuro?

R — Eu ndo, ndo penso! Mas tou sujeita a tar assira and momento para 0 outro
comecar a cair. Uma doenca... Assusta-me é ficantdo. isso sim. Ser um fardo.
Agora as rugas... ndo. E natural!

P — No seu dia-a-dia ndo pensa no futuro...

R —N&o, eu ndo penso. Nem quero! Vai-se vivendo @adla e ndo vale a pena fazer
planos. [Risos] E, é. Vivo o dia-a-dia e prontobito, assusta-me ficar doente e assim.
Mas nao penso nisso!

P — Nem pensa no passado?

R —Ah! N&o. As vezes, as vezes penso um bocadinh@zes comeco a ver

fotografias e tal, se calha! Abrir uma gaveta e pje fotografias comeco a ver as
fotografias e comeco-me a lembrar... iSSO as v@2eso, penso, nessa situacao...

P — E fica tristinha ou recorda...

R — Ah, ndo, ndo. Recordo com, com... com um bocaddésaudade, mas tristeza,
tristeza ndo! Mas com um bocadinho de saudade.vezss € verdade! Sinto um
bocadinho de saudade do passado, das coisas bamtambém tenho outras coisas que
ndao me da saudade nenhuma! [Risos] Tenho coispastado que também ndo me da
saudade nenhuma! N&o, ndo. Tenho certas coisamskadp que € para esquecer!
[Risos]

P — Diga-me... h4 quanto tempo esté vituva?

R —Eu ja estou vilva ha 15 anos.
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P — O que é a viuvez representou para si?

R — Ai... eu até nem sei se deva dizer! [Risos] Numiocaspecto, num certo aspecto,
derivado ao feitio do meu marido, representou ubwdade... ... ... Uma liberdade. E
depois ha uma parte de saudade também. Saudaelelatie... Porque ele era uma
pessoa que me mantinha muito presa... Uma pessit@ controladora, muito mesmo.
E mulherengo!

P — E ndo pensou voltar a casar?

R —Nao, e tinha guem me quisesse! Oh, e mais que umuleferem que eu casasse,
mas eu é que nao quis! Pois se eu estava tdo adaald primeiro! Tava tdo mal! Vivi
tdo mal... TAva mal, quer dizer... mas eu tAvaguela coisa,dato escaldado de agua
fria tem medo”, ndo ® E eu, tava tdo bem, téo livre! Estou, estou eaminha
liberdade... faco o0 que quero, vou para onde quéfa ver as viagens que eu fiz? O
que eu passeei? Se eu estivesse... tinha quaekasatisfacdes! E podia querer e
podia ndo querer! E eu fui a tanto lado... fuispas...

P — Qual foi o pais onde mais gostou de estar?

R - Como pais gostei muito da RuUssia, mas a maneies d@lerem... coitados! Nao
gostei nada... tenho ali as cassetes... O meuéngte esta sempre a ver as cassetes,
gosta muito, mas desarruma-me tudo! [Filipa levaeta vai buscar as cassetes]

P — Qual foi a ultima viagem que fez?

R —Ha Noruega e a Suécia... foi a Ultima. Ja ndo méie a data precisa... mas tenho
aqui nas cassetes, esta aqui registado nas cassaties que foi 1999.

P — Portanto, ndo tem saido do pais desde essa &dtu

R —Pois ndo, ndo. Passeio ca dentro! [Risos] E agbedfimn-de-semana vou entdo a
Fatima... € muito engracado porgue todas temosvae Um lenco duma cor... nos é
amarelo... as pessoas dos outros sitios levam cutr€ada pessoa tem de levar um
lenco. Aqui o concelho da [localidade onde Filipside] tem o lengco amarelo. Algumas
compraram um lenco em bico, mas eu por acaso, gus) comprei assim uma
écharpezinha...

P — Mas a cor identifica o qué? O concelho ou o digo?

R —... Olha! Também ja nédo sei se é concelho se ktdidlas tenho a impresséo que
é distrito, aqui de Torres, porque...

P — De Lisboa...

R —Pois, pois de Lisboa...
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P — Seriam muitas cores se fosse por concelho, néo?

R —Pois ndo, pois €, deve ser é distrito, deve skstrito é de Lisboa! Pois é! Porque
eu tenho a impress&o que as de Torres Vedrasne @ssbém levam esta cor! E, é.

P — E no movimento... no MEV... existem quotas?

R —Quotas? Nao, ndo, ndo temos nada.

P — N&o contribuem...

R —Nao, nada... ... as viagens € que sao pagas pdor nos

P — Aqui no concelho que percepc¢ao € que tem... iméis vilvas ou vilvos?

R —N&o, ndo, é mais vitvas! E, é... ... as vezemnjes$ falado... os homens podiam
também se organizar e fazer um movimento e sairetag, mas nao, ndo. E algumas
assim mais descaradas dizeia’s porque é que eles ndo se juntam com a gerite e v
connosco?E algumas assim como a Dona Dalia ,que sao assiisi ferronhas, mais
coisas dizem:N&o, ndo, a gente ndo quer ca mistutafRisos]

P — Nao ha entdo nenhum movimento de vilvos aqui moncelho?

R —Nao, néo. E que a gente saiba em lado nenhum! &l&dwiluvos, os homens
guerem é sair para os copos! Mais nada! [Risos]

P — E essa a ideia que tém?

R —E essa a ideia que temos!

P — Como é que tém conhecimento das ac¢des do MEV?

R —De tempos a tempos a gente reune-se la em bai®amto Anténio... e vem ca o
Padre Cordeiro com as directoras do movimentgende reine-se de tempo a tempo...
nao tem um tempo certo... € de tempos a tempogliRetnos... Ha sempre coisas a
tratar. O padre Cordeiro, que é o presidente dammemto, ndo tem vindo ultimamente.
Creio que tem estado doente.

P — E qual seria a reac¢ao mais provavel da suahd se a senhora voltasse a casar?
Aceitaria bem?

R —Ah... sim! Ela aceitaria... ela pensa que se eeneleisse que devia casar casava, se
eu ndo entendesse nao casava! A decisdo é mimazelRara indiferente, mas eu acho
gue ela até gostava que eu me casasse... se &vadeem! Se fosse para bem, tudo
bem. Mas se eu quiser caso, se eu ndo quiser 8ao. ¢sso nao... para ela era

indiferente...
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P — O facto de nao ter querido casar deriva desseedio de perder a liberdade que
conquistou?

R —Eu nunca pensei verdadeiramente em casar! NaoPndato, perder a liberdade
perdia sempre, ndo é? Pois esta claro! Uma mulleeteqn marido, que tem um
homem, perde sempre a liberdade! ... ... Tem sequeéhe dar satisfagcbelha vou
para aqui, olha vou para dliE, e... Perde sempre um pouco a liberdadec&forme

o feitio dele também! Se for como o feitio que auntigha... isso entédo! Eu até para ir
ali abaixo a loja ao Antunes eu tinha que lhe diZeu vou ali... Quer dizer, o meu
marido era deste género assim: nds, iamos... cgmpeacoisas sempre juntos, nunca
podia comprar as coisas aqui na [localidade onldeFeside]... ndo comprava nada
para a casa, de coisas de mercearia... ou de cawnés talho... ndo comprava nada
aqui, tanto que ninguém me conhecia aqui na [ldadé onde Filipa reside]! Depois do
meu marido morrer as pessoas... foi naquela faseata os retornados... e as pessoas
guando eu ia a rua [Risos] pensavam que eu eraaet Diziam assim:Ai a senhora

é retornad?”E eu dizia: Ai ndo, ndo sou retornada... Porqui&?Ah, a gente ndo
conhecemos a senhdtdronto, ndo conheciam porque eu nédo ia tantmanao era

por ser retornada! E... porque ndao me viam! Noésr dizer, as coisas de mercearia
iamos a Torres, traziamos as coisas... mas haw@re@ima coisita que faltava... ou um
bocado de pimenta ou colorau ou uma coisita asserag vezes nao... que me passava
e faltava! E entdo eu ia aqui abaixo ao Antunesdng ele ficava aqui em casa. Ele
olhava logo para o reldgio quando eu saia de casquando eu chegava olhava para o
reldgio outra vez! E assimPara ires aqui a baixo foi preciso demorares tantos
minutod$ Dizia-me logo os minutos que eu me tinha demartaa ver? Entdo mas o
que é que tu queres? Estavam pessoas a minha &ent@ao ia passar a frente das
pessoas para me aviar uma coisinha destale assim: Pois, estiveste foi na
conversal, “Eu? Entdo eu nem conheco as pessoas! Nem as pessaanhecem a
mim! Agora eu tar na conversd Pronto, havia logo problema! Comecava logo a
ralhar e tal... Pois, por isso é que eu ndo quero que Vas paraaque vas para la dar
a lingua e isto e aquilo e aqueloutrd, “Ora, eu nem conhecia as pessoas e ia-me por
a conversar! Ora eu ndo queria era pér-me a fredde outros!. E depois comecava-
me logo a chatear, havia logo discussao! Prontold30 € que eu digo, eu fiquei tdo
escaldada que nem pensar em falar em ter outrorhbiem pensar... ... nao quero!

Pronto, depois de enviuvar fechou-se a porta!
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P — Até onde estudou?

R —S6 tenho a quarta-classe.

P — Exerceu alguma actividade profissional?

R —Costura. Fui costureira.

P — A senhora é daqui do concelho?

R —Nao, ndo, eu ndo sou. O meu marido é que é dadgldeo da localidade onde
Filipa reside]... E depois, eu sou de Almada. NastiAlmada. E depois quando
casamos 0 meu marido, como era da [aldeia peftcdbdade onde Filipa reside],
dizia para mim queEu quero arranjar maneira de fazer uma casa la ald¢ia], que

eu gosto de viver Ia'E eu ndo gostava nada, ndo gostava nem gosto,anfatddia
perto da localidade onde Filipa reside] nem denawgli nestas aldeias! Nao gostava! E
disse assim:Ai credo! Nao me digas! Que eu agora hei-de acalsameus dias na
[aldeia onde o marido de Filipa nasceu]! Ai credéém me leves para ai que eu morro
mais depresddRisos] “E eu ndo quero, eu nao vou para la, eu ndo vowa o tu, eu
nao vou, eu ndo vou'E nao! Eu ndo queria vir nem que me arrastassemBgu
queria! E depois... ele tem familia aqui na [algegeto da localidade onde Filipa
reside], um sobrinho, e tem nas [outra aldeia matmcalidade onde Filipa reside],
também sobrinhos, e viemos ca visita-los um domingae vinhamos ca muitas vezes,
e eu disse ao pé deles, eu disse, eu até é quieapro@versa: Ai, agora o teu tio anda
com a mania de querer arranjar um terreno para fagea casa na [aldeia], mas eu
nao quero de maneira nenhurh& o sobrinho, como ja sabia que eu que nao queria
ajudou-me! E disseAh, ndo queira ndo, que aquilo é uma pasmaceirargoepresta
para nada! Vem agora habituada de Almada... virragzara a [nome de aldeia]E eu
disse assim:Ainda se fosse na [localidade onde Filipa resid®r],em Torres! Agora

na [aldeia onde o marido de Filipa queria constraasa e viver]... Deus me livre se eu
la para a [aldeia]! E ele disse assimAh, ndo queira ndo. Realmente a [aldeia] ndo
presta para nada! Vem agora de, de, de |a perthigleoa... vir praticamente de Lisboa
e vem enterrar-se... ndo venha nao, ndo qué&ra'meu marido:Ahh, mas onde € que
eu arranjo terreno agora na [localidade onde Filipaside]? E o meu sobrinho:

“Deixe estaque eu procuro um terreno e arranjo-lh& ele ajudou-me! Naquela
altura havia assim aqui muitos terrenos, como estdp era um terrenozinho sé para
uma casa! Os terrenos eram muito grandes! Lembecasse era isto tudo dantes? Isto

era uma quinta... tinha aqui muitas arvores deedeiras, e de pessegueiros e citrinos!
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P — Sim, sim, a sua propriedade era imensa...

R —Se era! Pois, pois. E tinhamos muitos animaidintgss, coelhos... porcos! [Risos]

E 0 meu marido que gostava muito de parddias,cataga muito! Gostava de receber
pessoas... faziamos matancas de porco... .entdé depois pronto, la o meu sobrinho,
o sobrinho dele, pronto ele chama-me tia e eu tamdbéamo sobrinho... Os sobrinhos,
eles sdo muito meus amigos. Tém sido sempre! Esebsmho la arranjou o terreno, e
depois comprou-se o terreno e pronto fez-se agasa! Pronto. E foi assim que nos
viemos para aqui!

P — Saiu de Almada e veio logo para aqui?

R — Viemos logo para aqui... pois ele fez aqui a cBsanquanto ele fez a casa, nés,
guando vinhamos c4, ficavamos de um dia para o outrassim e aos fins-de-semana
ficavamos na casa desse sobrinho, na [aldeia gartocalidade onde Filipa reside], e
outras vezes ficAvamos nas [outra aldeia pertaocaitiade onde Filipa reside], mas
guase sempre era na casa do sobrinho...

P — H& quanto tempo mora aqui?

R —Ja estou aqui na [localidade onde Filipa reside] haninha casa esta feita ha... que
um dia destes estive a ver nos papeéis ali... taujaaa [localidade onde Filipa reside],
ahh a casa ja tem... ... guase 30 anos... tem@8 asta casa ja tem 28 anos de feita!
Por isso, eu ja ca estou ha perto de 30 anos. Perguanto se fez, ndo fez, e tal, tratar
de papéis e essas coisas... ha bem 30 anos qua@qguiHa 30 anos.

P — N&o tinha ca nenhuma familia?

R — N&o, ndo, s6 o meu marido, da parte do meu mdeigoé que tem ca familias. Eu
ndo. A minha familia esta toda ali por Almada.nhte 2 irmés e 2 irm&os. Tinha 2
irm&os... um deles morreu. E tenho sobrinhas neilBrdrés sobrinhas. E nunca fui ao
Brasil! E ja tenho tido, tenho tido oportunidaderd& elas estio sempre a dized titi
vem, vem, vem que a gente vai-te buscar ao aempbés um dia em casa de unia...
Que elas ja tdo casadas e tdo cada umas no sea! éstaa esta em Manaus, outra esta
em Brasilia e outra esta... onde é que esta a?oB&i@ Horizonte! Sao trés...

P — E nunca se decidiu a visita-las?

R —Pois... realmente... até podia ir sozinha, metiaiume avido, elas estavam la no
aeroporto & minha espera.... ndo tinha problenmasacéingua. Mas ndo me tem puxado

a ir, ndo sei porqué!
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P — Sera por ir sozinha na viagem?

R —Secalhar €, secalhar é. Sozinha parece que ndé assith muito jeito para ir...
Parece que em grupo é mais engracgado... ... awiagelapao entdo foi muito
engracada! Quando chegamos ao Japéao estava |ssamergo, no hotel onde nés
ficamos, estava |4 um casamento de uma japonesailfo giro, foi engracado. Mas o
Japéao nao tem nada a ver connosco aqui, nem canaevsm tem nada a ver com a
prépria Tailandia que eu visitei na mesma altucaiqée eu fui também a
Tailandia...Ai... Mas olhe, eu gostei tanto do dep&ao gostei da Tailandia! Nao
gostei da Tailandia... Olhe, na mesma viagem..fagues ao Japédo e a Tailandia... ...
Na viagem do Japé&o... que primeiro fomos ao Jap#&ofoi quando chegamos fomos
ao Japdao... Aquilo era um asseio! ... Uma limpemaajé nos taxis tinham uns
“naprons” por cima das costas, dos assentos...codiainho, assim branquinho,
branquinho, branquinho assim da cor do fundo dpagel! Téo branquinho, tdo
limpinho, t&o limpinho, de croché, feito em crochgr’as pessoas se encostarem.
Limpinho, limpinho, limpinho. Os taxistas com untagas brancas, branquinhas,
limpinhas, limpinhas que aquilo até dava gosto Mas ruas as pessoas fumam, aqui
em Portugal e nas outras terras, que eu ja teshm.viilumam e deitam as pontas dos
cigarros pré chao! La tem de X em X metros unsainz! Um género duns cinzeiros,
umas coisas assim redondas, altas, assim da @i&ussou menos da cintura das
pessoas, cheios de terra, ah, de areia! Uma aresarngécada pr'as pessoas... vao ali,
apagam o cigarro e fica ali. E depois andam apessulheres, como andam aqui a
varrer as ruas, a despejar aquela terra fora e aup@ terra limpa. Aquelas ruas estao
limpissimas, limpissimas! Eu nunca vi tanto asseertro do hotel.... tdo limpo, tdo
limpo! As passadeiras das escadas que subimoseNashMas ndo se via ali uma
pegada de uma pessoa! Nao se via uma pegada rapastadeiras vermelhas! Podia-
se ver ali 0s pés, ndo é? As pessoas vém daMaa.nao se via ali um pé de uma
pegada! Em compensacdo vamos para a Tailandieceigsaamais porca! [Risos] Coisa
mais porca que eu nunca Vvi!

P — Quanto tempo € que durou esta viagem?

R — 15 dias nos 2... ao todo. Na Tailandia s6 gosisiebpectaculos... elas a dancar...
aquelas dancas tailandesas. De resto... Mas foagamp que no dia que chegamos la ao
Japao havia um casamento! Que engragcado que asamento! Gostei muito de ver o
casamento! Quando chegamos ao hotel, ndo foi a@wJgpando chegamos ao hotel,

havia la um casamento. Depois quando nos vimosantento la no hotel viramos as
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costas e iamos para 0 n0sso quarto e eles comegaraamar-nos para nos assistirmos
ao resto do casamento... a puxar por nds parata gefoi muita giro... o0 casamento é
muito bonito! E uma cerimonia... Eu néo sei, ndaesplicar! Mas era muito diferente
do nosso... ... N&o é so viajar, s6 passear, sa tara. Ha aquelas coisas que a gente
fica... eu gostei muito do Japéo, e da Tailandiadu gostei por causa das ruas muito
sujas, as pessoas a comer no chao, assim sentaddsio com as pernas cruzadas,
descalcos, com as solas dos pés muito sujas [RE@sinuita pobreza... mas em
compensacao tém aquele Buda ou que € aquilo..leagaato Buda... vao ali por
frangos, farnéis... muitas frutas ao pé do Budee® eheios de fome! Entdo tem algum
jeito? [Risos] Em compensacgéao tém isso que ndedaido nenhum! Eles tém aquelas
crencas que depois o Buda lhes da em dobro... Ddobro! Pronto, sdo crencas ndo é?
...... Ah... e depois também fomos as praias darikha e isso gostei, gostei. Mas eu,
eu, essas coisas, essas coisas eu vou mais amstdsrcoisinhas assim da maneira de
vida das pessoas, eu aprecio nas viagens é maseirmde vida das pessoas... As
praias e isso gosto de ver, mas € sO assim sordsdvde ver! Agora gosto €, aprecio
muito € o modo de vida das pessoas, como é queietas, pronto, n&o sei o que é... E
a minha maneira de ser também...

P — Qual era o pais que agora gostava mais de vési?

R - Aifilha... palavra de honra que nem sei... nacspenisso! [Risos]

P — Quem organiza essas viagens? E através do MEMeyv&0?

R —E, é, é. Tudo muito bem organizado, muito bem, om&m mesmo. Mal chegamos
ao aeroporto temos sempre um autocarro, temos saogw ali impecavel. E temos
sempre 0s... temos sempre alguém do pais que astavigitar que nos acompanha
durante a estadia e outra pessoa que vai conngecdePortugal! E entdo eles
traduzem. E nés percebemos tudo na mesma.

P — Recorda-se da altura em que teve a sua menopas

R —Sim, sim, lembro-me de comecgar com afrontamentembro-me disso, lembro-

me. E ja estava preparada para isso, ja estavarptgp porque eu ja tive a menopausa
um bocadinho tarde...

P — Que idade tinha entao?

R —... Tinha quase 60 anos, ja tinha 58 ou 57... 3anM®s. E entdo eu ouvia as minhas
amigas dizerem que com cinquentas e poucos ands45§ue era nessa altura... e eu ja
tive quase com 60! N&o sei se tinha 57 ou 58.58,/nao estou bem certa. E eu ja

andava admirada até, até estava para ir ao mé@eahegar perto dos 60 e que nao
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venha tenho que ir ao medItfRisos] “Que isto ndo pare tenho que ir ao médidd
entdo ja estava preparada para isso. Comeceiinagueles afrontamentos, aqueles
afrontamentos e assim... até que pronto, paroulddasinca fui pessoa de sofrer nem
com a menstruagdo nem com a menopausa nem naded Nwmassim... nunca sofri
nada ndo com isso... Por isso a esse respeitessérespeito e a outros! Fui sempre
uma pessoa saudavel. Gracas a Deus!

P — Nem nunca tomou nada por causa da menopausa?

R —Na&o, néo. Nunca fiz nada. Sempre fui muito saudaw@$ unicos problemas que
tive ha foram ha muitos anos... Ai ha uns 20 an®8,.27 anos talvez! Bem, nessa
altura até pensei que ia morrer, mas depois quemremfni 0 meu marido! Eu era para
ser operada era a vesicula e o doutor didé&0,'ndo vai ser operada nada a vesicula,
vai € ser operada é a tiroide, porque a tirdideu& g@sta mais precisatlaDisse 0
cirurgiao...

P — Portanto quando ia ser operada a vesicula fdgi depois...

R —Foi, foi... fui é operada a tirdide porque estamsnmecessitadal

P — Tinha que idade quando se casou?

R —[Risos] Ahh! Mas qual dos casamentos? Eu fui cadada vezes! [Risos]... Al...
isso é uma historia muito engracada! [Risos] Adhniaté muito engracada! Se comecar
a contar do inicio € muito engracada... [Risos] Mo graca nenhuma, mas faz de
conta! [Risos] E fora do vulgar. E assim: eu caseicom 21 anos. Do primeiro
casamento tive a minha filha... ... Tive a minftzafi depois a minha filha tinha 6 anos...
0 meu marido arranjou outra mulher, deixou a catiga@ciei-me mesmo! Entdo se ele
deixou a casa! Depois ao fim de 5 anos conhecilomaido, o segundo, que era
amigo do meu pai. Era amigo do meu pai. Isto estamtar em pormenor isto ndo
interessa! Estou a contar assim por alto. Ahhle.eEa amigo do meu pai e ele tinha
um filho, tinha um filho, que naquele tempo usa®a-®s rapazes, os homens usarem
ceroulas. E entdo como nés éramos costureirasaenigha mae, e ele era amigo do
meu pai ele pediu ao meu pai se havia alguém gessi umas ceroulas para o filho. O
meu segundo marido! E 0 meu pai disgtdo a minha mulher a minha filha
trabalham de costura vai la e elas fazem-telisgopronto, foi & que o meu segundo
marido me conheceu. Foi la ter com a minha mae, paninha mae ou eu fazer as
ceroulas para o filho. E foi ai que eu conheci o segundo marido, e depois pronto,

conheci 0 meu segundo marido e ai andamos, and#iqgse nos casamos. Casei.
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P - Tinha que idade?

R — ... Uns 34, 35 anos. Acontece que depois, ele tinéilho ja crescido, eu também
tinha uma filha ja crescida, isto depois de nosamass, ndo €? Casamos, fomos la
morar para uma casita perto de Almada... Porqueisledsto € uma historia! Parece a
historia da carochinha! [Risos] Acontece que depaisinha filha... e o filho dele,
pronto, o filho visitava o pai, ndo €? Pronto,télea a viver com a mae, mas vinha
visitar o pai... ... ao visitar o pai via a minlad! Comecaram a gostar um do outro,
casaram-se!! [Risos] A minha filha... é casadam o filho do meu marido! [Risos]

Por isso € que eu digo que isto é a histéria dacharha! Depois divorciaram-se...
agora estéo divorciados. Mas casaram!

P — Realmente! E uma historia...

R —[Risos] E, é. Quer dizer, o meu marido conhecepareausa das ceroulas do filho
[Risos] e depois o filho casa com a minha filhasfg] Eu quando comeco a pensar no
principio da histéria e que vou até ao fim comeganmir sozinha! [Risos] Quando
comeco a pensar nisto do principio da-me vontade:d@®ra que coisa esta

P — E realmente uma histéria curiosa! Mas, portantpo seu segundo marido era
amigo do seu pai mas s0 o conheceu pelo episédis daroulas...

R — Nao, ndo o conhecia! Eles eram amigos la... hom&as? N&o o conhecia! Mas
depois como o rapaz precisava de ceroulas... eeamaddou dizer que o pai lhe
comprasse umas ceroulas para o filho que o fileoigaiva de ceroulas... e ele comprou
pano para fazer as ceroulas pro filho! E a mae marttizer que ele precisava de
ceroulas e néo era de pano! [Risos] Nao quis f&ertjue mandasse fazer!

P - Na altura o seu segundo marido ja estava divaedo da mée do filho?

R - Tava divorciado tava, mas nao me conhecia, nacomeecia. S6 me conheceu
quando foi la a casa, quando disse ao meu pairgesgava de uma pessoa que fizesse
as ceroulas para o filho. E 0 meu pai disgep4, vai |4 a minha casa que a minha
mulher e a minha filha trabalham de costura e étaem isso pr'é rapdzk ele foi la

a casa e conheceu-me, conheceu-me pronto! Simpaizoigo.

P - Havia diferenca de idades entre v0s?

R - Entre mim e o meu marido havia um bocadinho, hanidbocadinho. Ele era mais

velho que eu 8 anos.
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